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	ESCOLA SECUNDÁRIA DA MOITA




INFORMAÇÃO–PROVA
DISCIPLINA – PSICOLOGIA B                                                                                       2021
Prova de equivalência à frequência
Código 340  
12º ano de escolaridade


O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do ensino secundário da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2021, nomeadamente:
· Objeto de avaliação
· Características e estrutura da prova
· Critérios gerais de classificação
· Material
· Duração


Objeto de avaliação
O Exame de Equivalência à Frequência de Psicologia B tem por referência o programa em vigor e as orientações para efeitos de avaliação sumativa externa das aprendizagens na disciplina de Psicologia B, Cursos Científico – Humanísticos, Formação Geral (homologados em 2 de Novembro de 2011).
O exame permite avaliar as competências, em articulação com os conteúdos, com os conceitos transversais e com os conceitos específicos nucleares enunciados no programa e nas Orientações acima mencionadas, passíveis de avaliação em prova escrita de duração limitada.
A)- Conteúdos
Relativamente aos conteúdos previstos no programa da disciplina, o exame incide sobre os seguintes temas: 1.- ANTES DE MIM; 2.- EU COM OS OUTROS; 3.- EU NOS CONTEXTOS – O MODELO ECOLÓGICO DO DESENVOLVIMENTO; 4.- EU – A MENTE E A INTEGRAÇÃO DAS DIMENSÕES COGNITIVA, EMOCI0NAL E CONATIVA; 5.- PROBLEMAS E CONCEITOS TEÓRICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA; 6.- A PSICOLOGIA APLICADA EM PORTUGAL.
B) Competências
O aluno mobiliza conhecimentos de forma a fundamentar as suas posições a propósito das matérias lecionadas; expõe/sistematiza corretamente as suas ideias por escrito, manifesta espírito crítico e capacidade de questionamento; evidencia criatividade/imaginação nas análises que realiza; é capaz de compreender/interpretar adequadamente enunciados e textos relativos aos conteúdos programáticos.


Caraterísticas e estrutura da prova
    A prova pode incluir itens da tipologia descrita no quadro seguinte:

	
Tipologia dos itens
	
Número de itens
	
Cotação por itens (em pontos)

	Itens de seleção:
Escolha múltipla ou Verdadeiro/falso
	
                     10
	
(5x10) = 50

	Itens de Construção
Resposta curta
Resposta extensa
	
5
1
	
(20x5) = 100
50 pontos



A prova é cotada para 200 pontos.


Critérios gerais de classificação
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 
As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. Em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser classificada se for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. 
Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar. 

A valorização relativa aos conteúdos é a que se apresenta no quadro seguinte:

	
                                 CONTEÚDOS 
	
        VALORIZAÇÃO

	
1.- Antes de Mim- A Genética, o Cérebro e a Cultura.

ADN, genes e cromossomas.
Hereditariedade específica e individual.
Genótipo e Fenótipo.
Preformismo e Epigénese.
Filogénese e Ontogénese.
Programa fechado e programa aberto.
Prematuridade e neotenia.

Neurónio, sinapse e comunicação nervosa.
Funcionamento sistémico.
Papel das áreas pré-frontais.
Lentificação e individuação.
Plasticidade e aprendizagem.

Socialização.
Cultura a padrões culturais.
Papel dos significados atribuídos à experiência.
Auto-organização e criação sociocultural.
Diversidade biológica, funcional e cultural.

II.- Eu com os outros – As Relações Precoces.
Imaturidade do bebé humano.
Competências básicas do bebé e da mãe.
Importância da relação de vinculação.
Experiências com primatas.
Observações com bebés humanos.
Da Díade à Tríade.
Consequências no desenvolvimento da perturbação deste tipo de relações.

As relações interpessoais.
Impressões, expetativas, atitudes e representações sociais.
Normalização, conformismo e obediência.
Atração, agressão e intimidade.
Estereótipos, preconceitos e discriminação.
Conflito e cooperação.

III.- Eu nos contextos - O modelo ecológico do desenvolvimento.
Microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema.

IV.- Eu- A mente e a integração das dimensões cognitiva, emocional e conativa.
Cognição, emoção e conação.
O saber, o sentir e o fazer.
Perceção, memória a aprendizagem.
Emoção, afeto e sentimento.
Marcador somático.
Intencionalidade e tendência.
  
Esforço de realização.
Natureza biológica e sociocultural da mente.
Necessidade e desejo.
Conhecer o mundo.
Relacionar-se com o mundo.
Agir sobre o mundo.
Pensamento a ação.
Autoorganização e imaginação.
Unidade e diversidade dos seres humanos.
Inscrição mental das histórias de vida.
Identidade.

V.- Problemas e conceitos teóricos estruturadores da Psicologia.
Inato/Adquirido.
Continuidade/Descontinuidade.
Estabilidade/Mudança.
Interno/Externo.
Individual/Social.
Consciência.
Inconsciente.
Comportamento observável.
Cognição.
Mente.
Resgate do conceito de mente.
Importância das significações.
A narrativa como construtora da identidade.


   VI.- A Psicologia Aplicada em Portugal.
 Níveis de intervenção.
Psicologia Educacional.
Psicologia do Trabalho e das Organizações.
Orientação vocacional e profissional.
Psicologia Clínica.
Psicologia Criminal/Forense.
Psicologia Desportiva.
Psicólogo Clínico.
Psiquiatra.
Psicanalista.
Psicoterapeuta.
Prevenção e remediação.
Promoção do desenvolvimento.
Diferenças entre adaptação e autonomia.
	















              Grupo I
Todos os temas indicados.
Questões de resposta múltipla (50 pontos)
































Grupo II
Temas I, II, III e IV.
Questões de resposta curta
(100 pontos)
























Grupo III
     Todos os temas indicados.
Questão de resposta extensa.
               (50 pontos)

















Material
As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). 
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 
Não é permitido o uso de corretor.   


Duração
A prova tem a duração de 90 minutos.
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