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Os alunos dispoem de quinze minutos para realizar aquecimento especifico.
1. Objeto de avaliagao

Contelidos programaticos da disciplina de Educacdo Fisica, no dominio do
modulo 13 -Atividades de Exploracac da Natureza na area de Orientac&o.

O aluno devera ser capaz de aplicar em situacdo pratica os seguintes
conteldos: simbologia e sinalética utilizada na elaboracdao de mapas, formas
de orientacdo do mapa, leitura de mapa e identificacdo de diversas
localizagées.

Desta forma, o aluno:

- Realiza um percurso de orientagdo, no Parque da Moita preenchendo
correctamente o cartao de controlo, no minimo tempo possivel, doseando o
esforco para resistir a fadiga;

- Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta: tipo de
vegetacao, tipo de terreno, habitacdo, caminhos, agua, pontos altos, etc;

- Orienta o mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros
pontos de referéncia, utilizando a blssola como meio auxiliar;

- ldentifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizacdo no
espaco envolvente e no mapa;

- Identifica, apds orientacao do mapa, a melhor opcao de percurso para
atingir os postos de passagem e utiliza-a para cumprir o percurso o mais
rapidamente possivel.
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2, Caracterizagio da prova

Esta prova carateriza-se pela realizagao de uma componente exclusivamente
pratica (100% da classificacdo final), na qual o aluno devera ser capaz de
realizar um percurso de orientacao no Parque da Moita, com auxilio de um
mapa.

3. Critérios de classificacao
Grupo | - 50 pontos; Grupo Il - 150 pontos.

O aluno responde a algumas questdoes com a terminologia adequada (50
pontos).

Executa o percurso corretamente, seguindo a ordem dos pontos assinalados no
menor tempo possivel. (150 pontos)

4. Material

Os alunos devem comparecer devidamente equipados com vestuario
desportivo adequado para a realizacdo da atividade fisica.

5. Duracgao

Prova Pratica - 90 min.



