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ESCOLA SECUNDARIA DA MOITA

Informacao Prova de Equivaléncia a Frequéncia  Data: maio 2015
Educacao Fisica - Médulo 7 -
GINASTICA I

2015 (Prova Prética)

Ensino Secundario — Curso Profissional 112 Ano

1. Objeto de avaliacao

Contetdos programaticos dos Cursos Profissionais da disciplina de Educacio Fisica,
na area da Ginastica - Ginastica Il.

Grupo A:
GINASTICA NO SOLO

0 aluno:

Elabora e realiza uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas
indicadas nos conteudos programaticos:

(Nivel elementar)

- Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas; - Cambalhota a frente saltada;

- Cambalhota a retaguarda, terminando em equilibrio, com as pernas unidas e
estendidas;

- Pino de bracos, terminando em cambalhota a frente;

- Roda;

- Aviao;

- Posicoes de flexibilidade a sua escolha (ponte, espargata frontal e lateral, ra,
etc.).

- Saltos, voltas e afundos em varias direcdes, utilizados como elementos de ligacao,
contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

(Nivel avancado):

- Todos os conteudos do nivel elementar;

- Rodada;

- Cambalhota retaguarda com passagem por pino;

- Roda a um braco;

- Salto de méos a frente;

- Flic flac a retaguarda, na sequéncia da rodada;

- Mortal engrupado a retaguarda, na sequéncia da rodada;
- Salto de cabeca.




Grupo B:
GINASTICA DE APARELHOS

O aluno:

Demonstra competéncias num dos aparelhos a sua escolha, a seguir apresentados:

BOQUE/PLINTO

Apds corrida de balanco, chamada a pés juntos no trampolim reuther e chegando
ao solo em condicdes de equilibrio para adotar a posicdo de sentido, o aluno,
realiza os saltos definidos nos conte(idos programaticos:

{Nivel Introdutério)

- Salto de eixo no boque;

- Salto entre-maos no boque ou plinto transversal;
- Cambalhota a frente no plinto longitudinal;

(Nivel Elementar)

- Salto de eixo no plinto transversal;

- Salto de eixo no plinto longitudinal;

- Salto entre-maos no plinto transversal;

(Nivel avangado)

- Salto entre maos plinto longitudinal;

- Roda no plinto transversal ou longitudinal;
- Passagem por pino no plinto transversal.

MINITRAMPOLIM

Apos corrida de balango, chamada com elevacdo rapida dos bragos no

minitrampolim, o aluno realiza os saltos definidos, seguidos de rececao equilibrada
no colchao de quedas.

(Nivel Introdutério)

- Extensao

- Engrupado

- Meia Pirueta Vertical

(Nivel Elementar)

- Pirueta Vertical

- Carpa de Pernas Afastadas

- % de Mortal a frente engrupado

(Nivel Avancado)
- Mortal a frente engrupado e encarpado
- Barani engrupado




TRAVE
Em equilibrio elevado na trave, ¢ aluno realiza um encadeamento das habilidades,
utilizando a posigao dos bracos para ajudar a manter o equilibrio.

(Nivel Introdutério)

- Marcha a frente e atras

- Marcha na ponta dos pés a frente e atras
- Meia volta, com balan¢o de uma perna

- Salto a pés juntos

(Nivel Elementar)

- Entrada a 1 pé com chamada no reuther

- Aviao

- Saida em salto de extensao com meia-pirueta

(Nivel Avancado)

- Entrada entre maos tranversal ao aparelho
- Volta

- Saltos

- Cambalhota a frente

- Cambalhota atras

- Saida em rodada

- Saida em salto de maos

2. Caracterizacdo da prova

Esta prova (pratica) caracteriza-se pela demonstracdo de competéncias por parte
do aluno na area da ginastica, no solo e de um aparelho, a sua escolha entre os trés
apresentados: Grupo A - 100 Pontos e Grupo B - 100 Pontos.

3. Critérios de classificacao

0 aluno executa, com correcao, evidenciando a totalidade das componentes criticas.

Ginastica de solo:

O nivel Elementar é a referéncia para o sucesso (10-13 valores). Assim, a
atribuicao de classificagdes inferiores a 9, tera como referéncia a “distancia” que
o aluno se encontra das normas de referéncia para o sucesso.

Parte do Nivel Avancado corresponde a uma classificacao entre 14-17 valores;

Nivel Avanc¢ado entre 18-20 valores.

Ginastica de aparelhos:

O nivel Introducdo € a referéncia para o sucesso (10-13 valores). Assim, a
atribuicao de classificacbes inferiores a 9, tera como referéncia a “distancia” que
o aluno se encontra das normas de referéncia para o sucesso.




O Nivel Elementar corresponde a uma classificacao entre 14-17 valores
Nivel Avancado entre 18-20 valores.

4, Material

Equipamento: Calgdes, t-shirt e sapatilhas de ginastica.

3. Duracao

Prova Pratica - 90 minutos
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