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Informacao Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Educacao Fisica - Médulo 9 - Danca Ii
Rumba Quadrada - Prova Pratica

2018

Ensino Secundario — Curso Profissional 112 Ano

1. Objeto de avaliacao
Conteudos programaticos da disciplina de Educacao Fisica.

Grupo A - Situacao de danga a pares - 200 pontos
- Estrutura Ritmica

- Passo basico

- Passos Progressivos

- Yolta e contra-volta

- Volta circular

- Promenades

- Volta a esquerda

2. Caracteriza¢ao da prova

A prova é constituida pela realizacdo/execucao pratica da danca latino-americana
Rumba Quadrada em situacdo de danga a pares.

3. Critérios de classificacao
Grupo A 200 pontos

20 pontos para a manutencdo da estrutura ritmica

30 pontos por cada passo que executa com corre¢ao, evidenciando a totalidade das
componentes criticas de cada um.

4. Recursos Humanos e Materiais

Equipamento especifico da disciplina (roupa e calcado apropriado)

Fazer acompanhar-se de um colega, para realizar a situacao de danca a pares
5. Duracdo

Prova Pratica - 90 minutos
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