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Informacao-Prova
Estudo do Movimento

Médulo 7 - Qualidades fisicas: forca, flexibilidade,
velocidade e resisténcia

Ensino Secundario - Curso Profissional de Técnico de Desporto

1. Objeto de avaliacao
Conteldos programaticos do Curso Profissional de Técnico de Desporto da disciplina
de Estudo do Movimento.

O exame integra itens sobre todos os contetidos do modulo 7.
Conteudos:

e As diferentes formas de manifestacao da forca
e As diferentes formas de manifestacao da flexibilidade;
e As diferentes formas de manifestacao da velocidade;

e As diferentes formas de manifestacao da resisténcia;

2. Caracterizacao da prova

Esta prova caracteriza-se pela realizacao de uma componente escrita (100% da

classificacao final).

3. Critérios de classificacao

Prova Escrita:

Correcao da resposta, com base nos conceitos tematicos evidenciados nas questoes;
Utilizacdo de terminologia adequada; Correcao ortografica/sintatica; A auséncia de
resposta ou uma resposta ilegivel, tera cotacao zero pontos.

Nos itens em que seja solicitada a escrita de um texto, a classificacao das respostas

contempla aspetos relativos aos conteldos, a organizacao logico-tematica e a
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terminologia cientifica.

4. Material

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta
azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor. As respostas sao registadas em folha
propria, fornecida pela escola.

5. Duracao

Prova Escrita - 90 min.




