CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2022-2023

Eco-Escolas



Escola sustentonel & sunénimo
e moda reuwtdizaael!
Escolire bem, s& slay!

- Roupas Usadas ndo Estéo Acabadas:
Recolha de roupas usadas e doagdo das
roupas a H. Sarah Trading e Santa Casa da
Misericdrdia de Alhos Vedros.

- Elaborag¢éo de vestudrios feitos com
colagem, pintura e costura de roupas
usadas - upcycling -, alusivos ao tema
#IN [trig@-te, realizados pelos alunos, com
reutilizagdo de materiais (moda sustentdvel/
consumo sustentdvel

- Exposigdo dos fatos e desfile (passagem de
modelos)

- https://roupas-usadas.webflow.io/

- https://www.canva.com/design/DAFk2SbkN
18/DpTBMjLCTtglbpGevalusqg/watch

- https://youtu.be/LI7e u2clvO

- https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysq9ir4qyee

Tema(s) abordado(s): Residuos e Gestdo
ambiental



https://roupas-usadas.webflow.io/
https://www.canva.com/design/DAFk2SbkNl8/DpTBMjLCTtglbpGevaJusg/watch
https://youtu.be/LI7e_u2cLv0
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee










Aprendemoys sobre a
blodiversidade/

Rota Postal pela Biodiversidade:
Investigagdo sobre espécies animais e
vegetais do pdtio da escola; sua descrigdo
num caderno (a partilhar com outras
escolas) através de desenho, texto e
fotografia.

Pesquisa e elaboracgéo de trabalhos sobre
biologia animal.

- https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysq9ir4qyee

- https://joaograzina20224.wixsite.com/p
rojeto-intrig--te

- https://www.canva.com/design/DAFm6
opCc90/t6cBXUnGliKs4MwvIPvNvg/wat
ch?utm content=DAFm6opCc9o&utm ¢
ampaign=designshare&utm medium=li
nk&utm source=publishsharelink

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e
espacgos exteriores



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://joaograzina20224.wixsite.com/projeto-intrig--te
https://www.canva.com/design/DAFm6opCc9o/t6cBXUnGliKs4MwvIPvNvg/watch?utm_content=DAFm6opCc9o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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Aprendemoy sobre a
blodiyerscdade!

Estudo da biodiversidade (aves, répteis e
plantas) na escola e regiGo envolvente, através
de saidas de campo da escola até ao sapal e
praia do Rosdrio, com recolha de residuos, com
remocgdo de espécies invasoras; e estudo e
cuidado das tartarugas que existem no lago da
escola.

Saida para monitorizagdo de 1000 metros de
costa para o projeto Coastwatch - Oceanos, que
futuro?

- https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysq9irdqyee

- https://www.canva.com/design/DAFm74YxL
hY/XRe2N44PfNvOn UB4I-
vaw/view?utm content=DAFm74YxLhY&ut
m_campaign=designshare&utm medium=li
nk&utm source=publishsharelink

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, residuos,
mar e dgua, espagos exteriores



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://www.canva.com/design/DAFm74YxLhY/XRe2N44PfNvOn_UB4I-vaw/view?utm_content=DAFm74YxLhY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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Autamiticg

T8asi00, Az

Residuos Contagem Tipos de Residuos encontrados

Garrafas de plastico 126 Materiais de construcéo

Latas metélicas 7 Pecas de mobilia

Garrafas de vidro 6 Lixo doméstico em saco e amontoado
Tampas de garrafa 14 Fragmentos de barcos

Sacos de plastico 15 Pneus (7)

Mascaras COVID 3 Equipamento de pesca, sobretudo redes
Cotonetes 2 Esferovite

Téxteis, sapatos, roupas
Latas de bebida e n&o de bebida

Fezes de mamiferos (cées)




QRueres wm bom ambiente na
escolar? Separa e Ganha!

Jogo de tabuleiro informativo “Jogo da

Gloria”, “quantos-queres” e cartazes

apelativos para a correta utilizagcdo dos

ecobags na escola.

Palestra dinamizada pela Amarsul, dirigida a

professores e alunos.

Realizagdo de visita de estudo ao Aterro

Sanitdrio e Centro de Triagem da Amarsul e a

Ambigroup.

Campanha contra as beatas que se acumulam

ao portdo da escola.

Decoracdo de Natal com materiais

reutilizados.

Participagdo no concurso da Amarsul

(pesagem dos recicldveis recolhidos na

escola).

- https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysq9ir4dqyee

- https.//www.youtube.com/watch?v=_Usm
wurM 8c&t=49s

Tema(s) abordado(s): Residuos



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://www.youtube.com/watch?v=_UsmwurM_8c&t=49s




“Natal COli(j |

A neciclagin tRangfoRma (0isag Bx OutRas, 0 QUE a foRna

mdfica, assim (0mo 0 Natal.. ~B

Materiais utilizados no projeto:

# Rolos de papel higiénico;

& Paus;

& Cartdo;

& Folhas e jornais; ﬁl’

& Latas de aluminio; Trabalioirealizado por:

& Restantes materiais (olhos, pompons e tintas) Ana Carolina Raimundo;

reutilizamos o que ja tinhamos em casa. Daniela Rodrigues
Diogo Guerreiro
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Sabemox gercr oz
recursos Ada Tervar

Feira da Sustentabilidade e
Recursos Geoldgicos:
apresentacdo entre pares e a
comunidade, num dtrio da
escola, dos trabalhos que
resultaram de pesquisa e cria¢éo
de maquetes, modelos, videos,
workshops, jogos, debates sobre
o tema.

- https://padlet.com/dinadias/
feira-dos-recursos-geol-gicos-

AS TURMAS DE 11° ANO.DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

DA ESCOLA SECUNDARIA DA MOITA
{&QESENTAM
N,

e-sustentabilidade-
6mi8ewaun46ed9qy

- https://padlet.com/dinadias2
/projeto-ecoescolas-
wzci2ysq9ir4dqgyee

Tema(s) abordado(s): Energia,
geodiversidade, Gestdo
ambiental, Mobilidade
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https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
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Agua & vidal
Vamoy conpecer e
pounpay!

Andlises a dgua da escola.
Diminui¢éo do volume de dgua
dos autoclismos da escola.

https://padlet.com/dinadias2/pr
ojeto-ecoescolas-
wzci2ysq9ir4dqgyee

%ttps://pad/et. com/dinadias2/pr
ojeto-ecoescolas-
wzci2ysq9irdqyee/wish/2632470
634

Tema(s) abordado(s): Agua,
Gestdo ambiental

Se optares pelo uso de uma garrafa de dqua como
forma de poupar aqua do autoclismo nao feris de a
4 ecessariamente m aqua, podendo opfav
enché-la com areia. O efeito sera exatamente o

mesmo: poupar daua do autochsmo

lr, :

Agua ¢ o principio de todas as

C0iSas.
Pof favor ndo desperdice!



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632470634

TESTES DE CONTROLO REALIZADOSEM
LABORATORIO

PRO== gL
\AQUATEST

oE,

ALCALINIDADE

TESTES DE CONTROLO REALIZADOS EM Testes de controlo realizados em
LABORATORIO laboratério - conclusdo
‘&h’ ;ﬁ?; : ; *”’§;J?j

Concluimos que :

SULFITO

Segundo os valores paramétricos fixados no DL 306/2007, incluindo
alteragdes introduzidas pelo DL 152/2017 os valores encontrados
apresentam-se todos abaixo do limite maximo, de 250 Na2SO3.




dos oceanos e dos mares €
s de contribuir para a
tes ¢ da vida marinha.

s melhor acerca do assunto,

¢ Joana Diasn 15 ; Maric
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Ay powpangay de energia
comegam em ft, vem pra a
escola a camenhay!

Campanha sobre a poupancga de energia
na escola.
Visita de estudo a Herdade Jodo Pais de
Cima, Cercal, com trabalho prdtico sobre
aproveitamento energético dos painéis
fotovoltaicos e aerogeradores, visita ao
montado.
Construgdo de maquetes com circuitos
elétr/'coé: e transfo:’magées de energia. COMO ECONOMILAR
ENERGIA
https://padlet.com/dinadias2/projeto- NAS ESCOLAS
ecoescolas-wzci2ysq9ir4qgyee DA 2%&%&2ﬁ,:i&l“ﬁ"ﬁl’;"iﬁ‘iis

- SEMPRE QUE PoSSIVEL
UL L= AR A U= NATURAL

- UtLLIL=AR |AMPADAS |ED

Tema(s) abordado(s): Mobilidade, - UITLT= AR SENSORES
Energia, Floresta DE PRESENCA



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee




| e e
0) 3
T
M, st soersy
SmartSolar charge confroller @
Outxuck ! MPPT 150170 - 7r

Power Systems

AMAPRCEAD W

ey "







Fenga no- gue comes,
pensga no- Planefa!

Trabalhos sobre alteragcoes
climaticas:

Dia Mundial da Aula ao Ar Livre —
caga ao tesouro;

“Desconstrugdo construtiva” Acdo de

sensibilizagdo na aula pela ONG Vida;

Visita de estudo a Coruche:
Observatorio do Sobreiro e da
Cortiga;

Concurso ” No caminho das
mudancas climdticas — 1planet4all”

Divulgag¢éo em
https://padlet.com/dinadias2/projet
o-ecoescolas-wzci2ysq9irdqyee

Tema(s) abordado(s): Alteragdes
climdticas
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https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
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Ag poupangay de energia comegam em ft,
vem ppra a escola a caminhar!

Poster Eco-codigo da nossa escola (10 frases com o cddigo de
conduta sobre residuos, dgua, energia e biodiversidade) e
outras campanhas de sensibilizacdo usando banda
desenhada/posters/cartazes, sobre a escassez de dgua
associada as alteracées climdticas, a regra dos 3 R's, a
poluicdo, a mobilidade sustentdvel, etc.

Divulgacéo e participagdo no concurso "Peddy-App Para a
Escola a Caminhar”.

Elaboracgdo de sites subordinados a temdtica da
sustentabilidade energética: concurso SiteStar

https://www.canva.com/design/DAFm8JDWXAk/XFqfs8yP3M
AldpOrv84NUw/view?utm content=DAFmM8JDWXAk&utm c
ampaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=publ
ishsharelink

https://www.canva.com/design/DAFm8YHI6-
4/utUVAejkfmmbM5m-

LcT3Cq/view?utm content=DAFmM8YHI6-

4&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm so
urce=publishsharelink

https://esm-greenaqgain.pt/

http://esm-kienergy.pt/

Tema(s) abordado(s): Mobilidade, Energia
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https://www.canva.com/design/DAFm8JDWXAk/XFqfs8yP3MA1dpOrv84NUw/view?utm_content=DAFm8JDWXAk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFm8YHI6-4/utUVAejkfmmbM5m-LcT3Cg/view?utm_content=DAFm8YHI6-4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://esm-greenagain.pt/
http://esm-kienergy.pt/

2022/2023 ;-

Eco-Escolas

As poupancas
de energia
comecam
em ti, vem pra
escola a
caminhar!
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QUERES QUE OS TEUS
L
€co-Lacolas MANUAIS ANTIGOS
TENHAM UTILIDADE?
TEMOS UMA BOA IDEIAL

® W @

FENS MANUAIS EAEASA U1 13 NAD (48

TENS MANUALS N0 ARMARIO 1
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TUNTASTE A NOS. DEINAZOS NA SALA
DOS  DIRETORES DE  TURMA. PARA
SEREM TROCABOS POR ALIMINTOS

3Mmios Individuaijs
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brodiyerscdade/

Estudo de
As algas da praia do Rosdrio - estudo e Macpoalgas

ap/icagaes'. Ursciphing de Bickogia | Professora Teresa Osons
Trabalho laboratorial: Observagéo e oo letno: 202272023 &

identificagdo de macroalgas do Rosdrio
Trabalho Laboratorial: Biofertilizante
usando Algas do Rosdrio

https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysq9ir4qyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-
wzci2ysq9ir4qyee/wish/2632475061
https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-
wzci2ysq9ir4dqgyee/wish/2632475229

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade,
Mar



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632475061
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632475229

Efeitos da adi¢do de extratos de algas

Neos solos.,, Nas plantas.,.

Fante de matdns DIEA A e ok
clementos & sy,

Aumento o = nernn
Mihora s suu e Sty o
Vertiacia

MBS 0 pH do mivio

Methorta dus proprisdades Msicas
Quimicas ¢ dlologicas

Ensaio 2 Registo totografico ot

Ensale




Pamos macsy yida a nosga
escotlal

Plantagéo e acompanhamento do ciclo
de vida do trigo (#IN|[trig@-te!)
Plantagdo de vdrias drvores (macieiras)
e arbustos (groselha e maracujazeiro),
com liga¢@o aos ideais de Padre Antonio
Vieira aos povos indigenas da Amazonia.

https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysq9ir4qyee
https://www.canva.com/design/DAFmé6
p4Gp0l/dQcGVOmAI3vUXmz3uZNr9Q/w
atch?utm content=DAFmM6p4Gp0Il&utm
campaign=designshare&utm medium=
link&utm source=publishsharelink
https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-
wzci2ysq9ir4dgyee/wish/2632472313
https://joaograzina20224.wixsite.com/p
rojeto-intrig--te

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Projeto de Cidadania:
Desenvolvimento
stentavel e Educas

o



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://www.canva.com/design/DAFm6p4Gp0I/dQcGVOmAI3vUXmz3uZNr9Q/watch?utm_content=DAFm6p4Gp0I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632472313
https://joaograzina20224.wixsite.com/projeto-intrig--te




QRueres wm borm
ambiente na escolars
Separa ¢ Ganha!

Geracgdo Depositrdo:
Divulgagéo e implementagdo na
escola de uma recolha de REEEs,
pilhas, tinteiros e IGmpadas.
Criagdo de um spot de 1 min.

https://www.youtube.com/shorts/F
W5mTSJ9SVY
https://padlet.com/dinadias2/projet
o-ecoescolas-wzci2ysq9ir4dqyee

Tema(s) abordado(s): Energia,
Residuos

“m” ﬁ DA UMA SEGUNDA VIDA AOS TEUS

ém

REEE E PILHAS

OODCPWESI'MZEI

Televisio

Telemovels

Tablet

Fones

Carregadores

Baterins
Torradeira/Tostadeirs
Varinhs Migica

Miquina da Café
Hicro-ondas U:.:—

Pilnas VWAD. 202072003



https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
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