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Tema(s) abordado(s): Resíduos e Gestão 
ambiental

Escola sustentável é sinónimo 
de moda reutilizável! 
Escolhe bem, sê slay!

- Roupas Usadas não Estão Acabadas: 
Recolha de roupas usadas e doação das 
roupas à H. Sarah Trading e Santa Casa da 
Misericórdia de Alhos Vedros.

- Elaboração de vestuários feitos com 
colagem, pintura e costura de roupas 
usadas - upcycling - , alusivos ao tema 
#IN|trig@-te, realizados pelos alunos, com 
reutilização de materiais (moda sustentável/ 
consumo sustentável

- Exposição dos fatos e desfile (passagem de 
modelos)

- https://roupas-usadas.webflow.io/
- https://www.canva.com/design/DAFk2SbkN

l8/DpTBMjLCTtglbpGevaJusg/watch
- https://youtu.be/LI7e_u2cLv0
- https://padlet.com/dinadias2/projeto-

ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee

https://roupas-usadas.webflow.io/
https://www.canva.com/design/DAFk2SbkNl8/DpTBMjLCTtglbpGevaJusg/watch
https://youtu.be/LI7e_u2cLv0
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee








Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e 
espaços exteriores

Aprendemos sobre a 
biodiversidade! 

Rota Postal pela Biodiversidade: 
Investigação sobre espécies animais e 
vegetais do pátio da escola; sua descrição 
num caderno (a partilhar com outras 
escolas) através de desenho, texto e 
fotografia.
Pesquisa e elaboração de trabalhos sobre 
biologia animal.

- https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee

- https://joaograzina20224.wixsite.com/p
rojeto-intrig--te

- https://www.canva.com/design/DAFm6
opCc9o/t6cBXUnGliKs4MwvIPvNvg/wat
ch?utm_content=DAFm6opCc9o&utm_c
ampaign=designshare&utm_medium=li
nk&utm_source=publishsharelink

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://joaograzina20224.wixsite.com/projeto-intrig--te
https://www.canva.com/design/DAFm6opCc9o/t6cBXUnGliKs4MwvIPvNvg/watch?utm_content=DAFm6opCc9o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink






Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, resíduos, 
mar e água, espaços exteriores

Aprendemos sobre a 
biodiversidade! 

Estudo da biodiversidade (aves, répteis e 
plantas) na escola e região envolvente, através 
de saídas de campo da escola até ao sapal e 
praia do Rosário, com recolha de resíduos, com 
remoção de espécies invasoras; e estudo e 
cuidado das tartarugas que existem no lago da 
escola. 
Saída para monitorização de 1000 metros de 
costa para o projeto Coastwatch - Oceanos, que 
futuro?

- https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee

- https://www.canva.com/design/DAFm74YxL
hY/XRe2N44PfNvOn_UB4I-
vaw/view?utm_content=DAFm74YxLhY&ut
m_campaign=designshare&utm_medium=li
nk&utm_source=publishsharelink

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://www.canva.com/design/DAFm74YxLhY/XRe2N44PfNvOn_UB4I-vaw/view?utm_content=DAFm74YxLhY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink








Tema(s) abordado(s): Resíduos

Queres um bom ambiente na 
escola? Separa e Ganha! 

Jogo de tabuleiro informativo “Jogo da 
Glória”, “quantos-queres” e cartazes 
apelativos para a correta utilização dos 
ecobags na escola. 
Palestra dinamizada pela Amarsul, dirigida a 
professores e alunos. 
Realização de visita de estudo ao Aterro 
Sanitário e Centro de Triagem da Amarsul e à 
Ambigroup. 
Campanha contra as beatas que se acumulam 
ao portão da escola. 
Decoração de Natal com materiais 
reutilizados.
Participação no concurso da Amarsul
(pesagem dos recicláveis recolhidos na 
escola).
- https://padlet.com/dinadias2/projeto-

ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
- https://www.youtube.com/watch?v=_Usm

wurM_8c&t=49s

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://www.youtube.com/watch?v=_UsmwurM_8c&t=49s








Tema(s) abordado(s): Energia, 
geodiversidade, Gestão 
ambiental, Mobilidade

Sabemos gerir os 
recursos da Terra?

Feira da Sustentabilidade e 
Recursos Geológicos: 
apresentação entre pares e à 
comunidade, num átrio da 
escola, dos trabalhos que 
resultaram de pesquisa e criação 
de maquetes, modelos, vídeos, 
workshops, jogos, debates sobre 
o tema.

- https://padlet.com/dinadias/
feira-dos-recursos-geol-gicos-
e-sustentabilidade-
6mi8ewaun46ed9gy

- https://padlet.com/dinadias2
/projeto-ecoescolas-
wzci2ysg9ir4gyee

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee






Tema(s) abordado(s): Água, 
Gestão ambiental

Água é vida! 
Vamos conhecer e 

poupar!

Análises à água da escola. 
Diminuição do volume de água 
dos autoclismos da escola.

-
https://padlet.com/dinadias2/pr
ojeto-ecoescolas-
wzci2ysg9ir4gyee
-
https://padlet.com/dinadias2/pr
ojeto-ecoescolas-
wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632470
634

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632470634






Tema(s) abordado(s): Mobilidade, 
Energia, Floresta

As poupanças de energia 
começam em ti, vem p`ra a 

escola a caminhar!

Campanha sobre a poupança de energia 
na escola.
Visita de estudo a Herdade João Pais de 
Cima, Cercal, com trabalho prático sobre 
aproveitamento energético dos painéis 
fotovoltaicos e aerogeradores, visita ao
montado.
Construção de maquetes com circuitos 
elétricos e transformações de energia.

https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee








Tema(s) abordado(s): Alterações 
climáticas

Pensa no que comes, 
pensa no Planeta! 

Trabalhos sobre alterações 
climáticas: 
Dia Mundial da Aula ao Ar Livre –
caça ao tesouro;
“Desconstrução construtiva” Ação de 
sensibilização na aula pela ONG Vida;  
Visita de estudo a Coruche:
Observatório do Sobreiro e da 
Cortiça; 
Concurso ” No caminho das 
mudanças climáticas – 1planet4all”

Divulgação em  
https://padlet.com/dinadias2/projet
o-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee




Tema(s) abordado(s): Mobilidade, Energia

As poupanças de energia começam em ti, 
vem p`ra a escola a caminhar!

Poster Eco-código da nossa escola (10 frases com o código de 
conduta sobre resíduos, água, energia e biodiversidade) e 
outras campanhas de sensibilização usando banda 
desenhada/posters/cartazes, sobre a escassez de água 
associada às alterações climáticas, a regra dos 3 R`s, a 
poluição, a mobilidade sustentável, etc.  
Divulgação e participação no concurso "Peddy-App Para a 
Escola a Caminhar". 
Elaboração de sites subordinados à temática da 
sustentabilidade energética: concurso SiteStar

https://www.canva.com/design/DAFm8JDWXAk/XFqfs8yP3M
A1dpOrv84NUw/view?utm_content=DAFm8JDWXAk&utm_c
ampaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publ
ishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFm8YHI6-
4/utUVAejkfmmbM5m-
LcT3Cg/view?utm_content=DAFm8YHI6-
4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_so
urce=publishsharelink
https://esm-greenagain.pt/
http://esm-kienergy.pt/

https://www.canva.com/design/DAFm8JDWXAk/XFqfs8yP3MA1dpOrv84NUw/view?utm_content=DAFm8JDWXAk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFm8YHI6-4/utUVAejkfmmbM5m-LcT3Cg/view?utm_content=DAFm8YHI6-4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://esm-greenagain.pt/
http://esm-kienergy.pt/






Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, 
Mar

Aprendemos sobre a 
biodiversidade! 

As algas da praia do Rosário - estudo e 
aplicações:
Trabalho laboratorial: Observação e 
identificação de macroalgas do Rosário
Trabalho Laboratorial: Biofertilizante 
usando Algas do Rosário

https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-
wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632475061
https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-
wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632475229

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632475061
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632475229




Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Damos mais vida à nossa 
escola!

Plantação e acompanhamento do ciclo 
de vida do trigo (#IN|trig@-te!)
Plantação de várias árvores (macieiras) 
e arbustos (groselha e maracujazeiro), 
com ligação aos ideais de Padre António 
Vieira aos povos indígenas da Amazónia.

https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://www.canva.com/design/DAFm6
p4Gp0I/dQcGVOmAI3vUXmz3uZNr9Q/w
atch?utm_content=DAFm6p4Gp0I&utm
_campaign=designshare&utm_medium=
link&utm_source=publishsharelink
https://padlet.com/dinadias2/projeto-
ecoescolas-
wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632472313
https://joaograzina20224.wixsite.com/p
rojeto-intrig--te

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://www.canva.com/design/DAFm6p4Gp0I/dQcGVOmAI3vUXmz3uZNr9Q/watch?utm_content=DAFm6p4Gp0I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee/wish/2632472313
https://joaograzina20224.wixsite.com/projeto-intrig--te




Tema(s) abordado(s): Energia, 
Resíduos

Queres um bom 
ambiente na escola? 

Separa e Ganha! 

Geração Depositrão: 
Divulgação e implementação na 
escola de uma recolha de REEEs, 
pilhas, tinteiros e lâmpadas.
Criação de um spot de 1 min.

https://www.youtube.com/shorts/F
W5mTSJ9SVY
https://padlet.com/dinadias2/projet
o-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee

https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee
https://padlet.com/dinadias2/projeto-ecoescolas-wzci2ysg9ir4gyee









