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As bibliotecas Escolares do
Agrupamento de Escolas da Moita
apresentam o tema #IN|trig@-te!

Um Agrupamento faz-se de pequenas e grandes coisas.
E, muitas das vezes, sdo as pequenas coisas que levam a grandes e
importantes descobertas.
Foi com este pensamento como pano de fundo, e com a sugestéo inicial da

professora Livia Marques para celebrarmos o Ano Internacional do Trigo em mente, que
as bibliotecas escolares do agrupamento colocaram as suas “rodas dentadas” do pensamento ao servigo
da comunidade educativa e surgiu a proposta de tema do Agrupamento de Escolas da Moita para o ano
letivo de 2022/23, lancada a 17 de Outubro.
Com o objetivo de promover a identidade do Agrupamento de Escolas da Moita e reforcar a articulacéo e
colaboracdo inter e intraciclos, fatores que dao forca a unidade de uma organizagio educativa, desafiamos
a Comunidade Educativa a IN|trig@r-se.
Como? Através do desenvolvimento de atividades de observagéo, questionamento da realidade e
integracdo de saberes e da participacdo em atividades pedagégicas criativas e geradoras de conhecimento
capacidades, explorando-as a nivel curricular, extracurricular, interdisciplinar, transdisciplinar, intraciclos e
em trabalho colaborativo com as bibliotecas escolares.
A Comunidade Educativa respondeu ao desafio...
As descobertas foram muitas, a colaboragdo e a partilha estiveram sempre presentes...

O Agrupamento de Escolas da Moita e as suas Bibliotecas Escolares
déo os parabéns a todas e a todos os participantes.
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Bibliotecas Escolares

Leituras

A Galinha . . ) . .
Rioa ‘ Era uma vez uma galinha ruiva que ensinava as meninas e os meninos do

primeiro ciclo a plantar sementes e...

A nossa histéria de leituras poderia ter comegado assim.
Mas n3o foi apenas o tema da galinha ruiva que ensinou as nossas criangas,
alunas e alunos.

Muitas mais histérias e tematicas maravilharam a nossa comunidade
educativa, contribuindo assim para o enriquecimento das aprendizagens e dos
percursos formativos.

Para quem ficou curioso, deixamos aqui algumas sugestdes de leituras:

Pré-Escolar e 1.° Ciclo

A Maior Flor do Mundo AViagem da Sementinha Canja de Galinha Com Arroz N&o quero comer a sopa

SementesaSolta




Bibliotecas Escolares

Leituras

2.9 e 3.° Ciclos
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Bibliotecas Escolares

Leituras e Literacias

O desenvolvimento da competénncia leitora afigura-se como
um elemento essencial na nossa atual sociedade, sendo uma
das chaves para a aquisigdo do conhecimento e da incluséo
social. Saber ler pode se revelar determinante nos percursos
escolar e educativo dos alunos.

Mas saber ler hoje, ja ndo corresponde ao ler de a vinte anos
atras. Atualmente ler implica leituras e literacias multimodais.

Segundo a Rede de Bibliotecas Escolares: "As bibliotecas escolares
criam uma cultura da leitura impressa e digital, explorando recursos,
equipamentos tecnoldgicos e estratégias capazes de enriquecer as
experiéncias de cada leitor e de promover o gosto e o prazer de ler.".

(In Programa da Rede de Bibliotecas Escolares. Quadro estratégico 2014-2020)

Querendo fazer parte da solugao, para que as nossas criangas, alunas e alunos possam integrar-se
plenamente na nossa sociedade, e cumprindo o designio acima referido, as bibliotecas escolares do
Agrupamento de Escolas da Moita langaram iniciativas que visaram o desenvolvimento e a promocg&o
da leitura e das literacias e a formac&o de leitores criticos e auténomos.

Sob o mote #IN!trig@-te!, a formacgao de R
utilizadores em literacias de informacéo "Tri s n
' rigo, P@z e H@rmoni
mediaticas e de leitura realizada pelas go. @ @ @
bibliotecas em colaboragio com os educadores
e docentes possibilitou a melhoria das
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No dia 10 de novembro, por exemplo, foi langado o desafio Mentimeter Nuvem de Palavras "Trigo,
paz e harmonia", no qual criancgas, alunas e alunos de varios ciclos contribuiram com as suas escolhas,
produzindo uma interessante nuvem de palavras.



Bibliotecas Escolares

. L C
NZo ha Espiga! Vamos todos participar!

As Bibliotecas Escolares langaram, ao longo deste
ano letivo, desafios e passatempos nos quais a
Comunidade Educativa péde participar.

Um desses passatempos consistiu na recolha de
provérbios e expressdes idiomaticas associadas ao trigo
e a alimentacdo e no desvendar dos seus significados.

O resultado final foi um divertido mural de
provérbios e expressdes, que pode ser visionado no
Padlet “Néo ha espiga” e do qual deixamos aqui
alguns exemplos interessantes de pesquisa, recolha

e tratamento da informacao. in https://padlet.com/BES_AEM/t4a7vao2dha47550
"Trigo limpo, farinha Amparo." (Uma coisa esta garantida). Conheca o trabalho por
detras do Padlet
"Separar o trigo do joio." (Separar o que é bom do que é mau). "N3o ha Espiga!”
"Comer o pdo que o Diabo amassou." (Passar por um grande Na Escola D. Pedro I, a Professora

sofrimento ou por grandes dificuldades). Bibliotecaria leu a0 6°B, o livro
sobre os cereais e especificamente
sobre o trigo, sendo o mote para o
- q S trabalho dos al iu:
"O pao nosso de cada dia" (O que acontece diariamente). el e s s
- Pesquisa de provérbios e
"P3o, pao, queijo, queijo" (Tudo tem de ser claro). expresses ligadas a alimentacio
num trabalho de articulagdo com a

professora Célia Tomé em

"A p3o duro, dente agudo." (E preciso ter dentes agucgados para | boratério de Portusu
. - aboratorio de Fo ugues.
conseguir comer o pao).

Seguiu-se a participacdo de todas as

" " 2 turmas da Professora Vera Jerénimo,
Com papas e bolos se enganam os tolos" (Quando alguém quer alguma

coisa de outra pessoa, engana-a com doces).

do 6° ano na disciplina de Portugués.

"A boa fome ,ndo hd mau p3o" (Quando se tem fome come-se tudo).

"Quem semeia em caminhos, cansa os bois e perde o trigo" (Esforcamo-nos,
mas nao conseguimos atingir os objetivos).

“Em casa onde ndo ha pao, todos brigam e ninguém tem raz&o.”
(Numa casa onde falta o dinheiro, onde tém uma qualidade de vida
fraca, onde faltam as principais condi¢des de vida, toda a gente ralha e
briga, mas ninguém se entende, também porque ninguém tem razio).
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Escola Basica da Moita

Sementeira na Educacao Pré-Escolar

No passado dia 15 de novembro, os grupos da ¢do de sementes, que tiveram depois a oportunidade
Educacéo Pré-Escolas da Escola Basica da Moita de semear. Pelo meio, assistiram a curta-metragem
participaram em mais uma atividade do projeto "A maior flor do mundo" e registaram palavras no
#intrig@-te! Mentimeter langado pelas Bibliotecas Escolares.

As criangas participaram em atividades de explora- Aqui ficam fotos das atividades.

I
|
P3ao na Pré

No passado dia 17 de outubro, as criangas da Tiveram a oportunidade de "pér as maos na
Educacédo Pré-Escolar da Escola Basica da Moita massa" e confecionar pao, nas suas suas salas.
estiveram envolvidas numa atividade no dmbito do ~ Aqui ficam algumas fotos dessa atividade.
Projeto de Agrupamento - #In|trig@-te!".
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Pre-€scolar ¢ 19 Ciclo

Escola Basica da Moita

Dia Mundial do Trigo

No dia 10 de novembro, vamos fazer pdo e ... comer também.

No passado dia 10 celebrou-se o Dia Mundial do Trigo. Na Escola Basica da Moita, as turmas B1.3 e B1.4
aproveitaram o dia para fazer pao, com a ajuda preciosa da Assistente Operacional da Educacéo Pré-
escolar, a D. Eduarda.

Descricdo da atividade desenvolvida:

1 — Pesagem - Consiste em medir todos os
ingredientes que se vdo misturar, seja a 4gua ou
massa sdo pesados.

2 — Mistura - misturam-se os ingredientes (agua,
farinha e outros itens) e amassa-se até alcancar o
ponto ideal.

Para chegar ao ponto ideal, a massa passa por
vérias consisténcias: no inicio é himida e pegajosa,
ficando, lentamente, com um aspeto firme, liso e
homogéneo. Seguidamente, a farinha absorve a
agua, tendo em conta uma certa quantidade que ira
depender do contelido proteico, da humidade, da
farinha, do ambiente e do grau de consisténcia que
se quer dar a massa. E nesta altura que ha a divisdo
da massa, que pode ser feita manualmente com uma
faca ou com uma espatula.

3 — Modelagem / Arrumacéo - E quando a massa
atinge a forma do p3ao desejado.

4 — Fermentacio - E o momento no qual a massa
esta em descanso e a fermentacgao alcodlica e
anaerdbica ocorre mediante a a¢do do fermento
biolégico perante os aglcares, contando com a

produgdo de gés carbénico e as modificagdes fisico-  Na maioria dos casos, com um delicioso sabor.
quimicas (temperatura, consisténcia, humidade, cor,

etc.).

5 — Cozimento - Nesta etapa, varias modificacdes Conforme se pode comprovar através das

acontecem, sejam elas fisicas, quimicas e biolégicas,  fotografias, todos eles gostaram de passar pelas
mediante a acdo do calor. No fim, vamos ter um pdo  diversas etapas, desde da mistura ao amassar do
leve, poroso, aromaético, de cor atraente e nutritivo. pao. Por fim, comeram com satisfagdo o pao.

-10 -



Pr¢ €scolar ¢ 1° Ciclo

Escola Basica do Chao Duro Petiscos Deliciosos

Nos passados dias 21 e 24 de margo, os alunos da Escola
Basica do Chio Duro (turma BCD1) estiveram envolvidos
em duas atividades integradas no projeto de Agrupamento
- #Intrig@-te!, por forma a compreender a importancia dos
cereais na nossa alimentagao. Confecionaram pao e bolos,
que depois serviram de base aos lanches.

-11-
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Pr¢ €scolar ¢ 1° Giclo

Escola Basica n° 2 da Moita
Herdis da Fruta - O que sdo sementes?

No ambito do projeto #Intrig@-te!, as criangas do grupo P2.1 descobriram que, afinal, as sementes
nao sdo sO dos cereais. As frutas também tém sementes...

Herdis da Fruta® é um programa nacional de combate & ma nutrigdo infantil que desde 2011 promove
a melhoria dos habitos alimentares das criancas.

Assim se aprende, brincando aos"Herdis da Fruta”.

J& comemos a nossa fruta sem cortar e com casca! Degustacdo do sumo Sumo de fruta

Estamos téo crescidos.

Sopa de letras
Encontra as palavras

Semeador, Pao, Campo, Semente, Trigo, Colheita: Joio
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2° e 3° Ciclo

Atividades de Espanhol

Una vez mas, los profesores y alumnos de Espafiol de la E.B. 2,3 D. Pedro Il, han celebrado algunas fechas
conmemorativas, en las que, de alguna manera, se demuestra la importancia de aprender lenguas
estranjeras.

Las fotos documentan dos de esos momentos: la celebracién del "Dia Europeo de las Lenguas” (el 26 de
septiembre), a través del montaje de un "Tendedero de proverbios espafioles"; la conmemoracion (el 12
de octubre) del "Dia de la Hispanidad" y (del 30 de octubre al 2 de noviembre) del "Dia de los Muertos",
con exposiciones de trabajos hechos por los alumnos, sobre aspectos lingtisticos y culturales de los
variados paises hispanohablantes.

Uma vez mais, os professores e alunos de Espanhol da E. B.
2,3 D. Pedro Il celebraram algumas datas comemorativas, nas
quais, de alguma maneira, se demonstra a importancia de
aprender linguas estrangeiras.

As fotos documentam dois desses momentos: a celebracdo
do "Dia Europeu das Linguas" (a 26 de setembro), através
da montagem do "Estendal de provérbios espanhéis”; e a
comemoracdo (a 12 de outubro) do "Dia da Hispanidade" e
(de 30 de outubro a 2 de novembro) do "Dia de los
Muertos", com exposicdes de trabalhos realizados pelos
alunos, sobre aspetos linguisticos e culturais dos véarios
paises hispanofalantes.




2° e 3° Ciclo

Estendal de Provérbios Espanhdis

Tenderero de Proverbios Espanoles
e Dia Europeo de las Lenguas °

_14_



2° e 3° Ciclo

Dia da Hispanidade
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Ingredientes

+500 gramas de farinha de trigo

«1/4 xicara(s) de cha de actcar

«1/2 colher(es) de café de sal

+1/2 xicara(s) de cha de manteiga

+1 colher(es) de sopa de fermento
biol6gico em pé

-3 ovos

+1 xicara(s) de cha de leite

+1/2 colher(es) de café de anis em p6
+1/2 colher(es) de sobremesa de canela
em pé

+3 colher(es) de sopa de infusdo (cha)
de flor-de-laranjeira

*1 gema

-Manteiga derretida a gosto

«Aclcar de confeiteiro a gosto

2° e 3° Ciclo

Pan de Muertos

(Pao dos Mortos)

Modo de preparo:

Forme um vulcdo com a farinha, faga um buraco
no meio e no centro coloque o aglcar, o sal, a
manteiga, o fermento, os ovos e um pouco do
leite (reserve o resto).

Misture pouco a pouco todos os ingredientes.
Adicione o anis em pé, a canela e o cha de flor-
de-laranjeira.

Amasse até integrar todos os ingredientes e
coloque o resto do leite. Continue a amassar até
que a massa se desprenda por completo das
maos.

Deixe descansar por cerca de uma hora ou até
dobrar o tamanho. Molde a massa em formato
de montanha e deixe uma pequena parte para
decorar. Com as sobras molde pedagos em
formato de ossos e caveira.

Coloque o pdo em uma forma previamente
untada e passe gema de ovo por cima da massa
antes de levar ao forno pré-aquecido a 180°
graus por cerca de 25 a 30 minutos.

Quando o pio estiver frio, passe manteiga
derretida por cima e em seguida polvilhe o
aglcar de confeiteiro.
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2° e 3° Ciclo
EXPOSICAO DE TRABALHOS - «<UMA ALDEIA DO NEOLITICO»

Nas semanas de 9 a 20 de janeiro de 2023, foi apresentada ao publico a exposicdo de trabalhos das
alunas e alunos das turmas do 7° ano, intitulada «Uma Aldeia do Neolitico», no Polivalente da Escola
Basica D. Pedro Il

Iniciativa interdisciplinar orientada pelas professoras Manuela Ladeira, Clara Cide e Carla Rio. As alunas e
alunos puderam explorar conhecimentos relacionados com as sociedades produtoras, focando-se
especificamente no contexto da descoberta da agricultura durante o periodo do Neolitico, o cultivo dos
primeiros cereais que cresciam na natureza de forma selvagem (trigo, cevada, sorgo...) e,
consequentemente, os progressos ou mudangas na vida do ser humano: o aparecimento das primeiras
aldeias neoliticas, a passagem de uma economia basicamente recolectora para produtora, a producéo de
instrumentos de trabalho ligados ao cultivo e produgdo do pdo como a enxada, a foice, a mé assim como
outras atividades ligadas ao armazenamento dos cereais e liquidos com a produgéo dos primeiros cestos
em vime e de recipientes em ceramica.

-18-



2° e 3° Ciclo

Esta incursdo no passado distante permitiu-lhes deste modo conhecer a histéria da descoberta da
agricultura e a sua interligagcdo com a producéo cerealifera e o fabrico do péao.

Numa abordagem pluridimensional, a histéria do fabrico do pdo na era Neolitica, foi fio condutor
também para a sensibilizagdo das alunas e alunos para a importéancia de uma alimentacgéo saudavel,
o desenvolvimento das suas capacidades de pesquisa e sele¢do de informagdo, bem como para o
despertar da sensibilidade estética e da destreza manual.

Todos os alunos do 7° ano demonstraram grande recetividade e muito interesse tanto na
apresentacdo inicial da atividade como posteriormente, na sua elaboracéo e divulgagdo, sendo o
resultado, bastante positivo em todas as turmas, esta a vista nos interessantes trabalhos realizados
e apresentados ao publico.
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2° e 3° Ciclo

Projeto de Natal

Num trabalho conjunto com a Biblioteca em articulagdo com a Oficina de Portugués, o 6° C e a professora
Célia Tomé, propds-se aos alunos um trabalho de pesquisa de receitas de Natal junto das familias e nos
meios digitais para serem escritas num modelo disponibilizado aos alunos.

As receitas apresentadas pelos alunos foram reunidas e compiladas e estardo ao dispor da Comunidade
Educativa para consulta e requisicdo em breve nas nossas Bibliotecas.

Receita de Tronco de Natal

Ingredientes:

+300g de aglcar
+200g de améndoa em p6
+50g de farinha @

Para o creme:

400g de chocolate de barra +
+50g de acglicar °

+2dl de natas * ®

0,5 de leite

+1 colher sopa de manteiga I

10 ovos o
smargarina para untar o
-papel vegetal l

Modo de preparacgao:

Para comecar esta receita, comece pelo creme.

Leve um tacho ao lume com o aglicar, o leite e as natas

mexendo de vez em quando até ferver. ¢ *
Retire do lume, junte o chocolate previamente picado e a +
manteiga até o chocolate ficar totalmente dissolvido. Reserve.




2° e 3° Ciclo
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2° e 3° Ciclo

Dia Mundial da Alimentacao

A Equipa PESES e o Grupo de Ciéncias Naturais da EB D. Pedro Il comemoraram o Dia Mundial da
Alimentacdo - de 18 a 20 de outubro -, com a confe¢do da Sopa Caramela para os professores e auxiliares
da acdo educativa, a distribuicdo de fruta aos alunos que completassem a piramide dos alimentos, a
exposicdo de trabalhos de alunos do 6° ao 10° ano sobre as biomoléculas alimentares, receitas de
refei¢des, regras e comportamentos alimentares e rodas e piramides alimentares.

BI DO NUTRIENTE

NOME Wi~ —

-22 -



2° e 3° Ciclo

Foi também criado um jogo Kahoot e distribuido o cédigo de acesso ao mesmo para os alunos jogarem.

-23-
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2° e 3° Ciclo

Esta exposicdo esteve também patente na sede da Junta de Freguesia da Moita entre 15 a 22 de
novembro de 2022.




2° e 3° Ciclo

No presente ano letivo de 2022/2023 esta
efeméride foi celebrada nas escolas do 1° ciclo e
na Escola D. Pedro Il. Na Escola D. Pedro Il, numa
colaboracgéo entre as docentes e os docentes de
inglés e a biblioteca escolar, as alunas e os alunos
criaram um mural com o quadro de Ferris,
inscreveram as suas gragas no Padlet
Thanksgiving e celebraram o almogo de Acdo de
Gracga na cantina da escola.

226 -
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Thanksgiving ou Dia de Acdo de Graga é
um feriado nacional celebrado nos
Estados Unidos e no Canada.

Nos Estados Unidos é celebrado na
quarta quinta-feira de novembro e no
Canada na segunda segunda-feira de
outubro.

A sua origem remonta ao século XVl e a
celebracio das festividades das
colheitas,sendo a imagem mais
convocada a celebragéo entre a tribo
nativo americana Wampanoag e os
peregrinos da Mayflower em 1621,
imortalizada num quadro de Jean Leon
Gerome Ferris.




2° e 3° Ciclo

Thanksgiving Mural at EB1 n.2 Moita

Thanksgiving Mural at EB1 Penteado
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2° e 3° Ciclo

Decoracao da EB de Sarilhos Pequenos Thanksgiving Mural at EB1 Chao Duro

v \ g

Mural 1°ciclo na EB da Moita Decoracao da EB de Chao Duro




2° e 3° Ciclo

NO Trigo

O trigo deu pano para mangas, tendo sido realizados pelos alunos do sexto ano pesquisas, sob a
orientacdo da professora Elisa Fonseca, que trouxeram os seus frutos, ou para nos mantermos na
tematica abordada, as “suas sementes de trigo”.

Descobriram a origem do trigo e que ha inimeras espécies de trigo:
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2° e 3° Ciclo
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2° e 3° Ciclo

Introducéo ao trabalho Trigo - 5° A

No ambito da disciplina de portugués, apos leitura integral da obra: “A vida magica da sementinha”, de Alves
Redol, foi solicitado aos alunos a realizacdo de um trabalho sobre o trigo.

Esta actividade tinha como objectivo desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo, pesquisar sobre um tema,
desenvolver a escrita e a oralidade, apresentando os trabalhos a turma.

Desta forma, os alunos ficaram a conhecer melhor a histéria, o ciclo de cultivo, as suas varias utilizacbes e

importancia que o trigo tem na alimentacéao a nivel mundial.

A professora Vanda Grilo
Maio 2023

O Trigo

Era uma vez, num bosque, um par de coelhos e um mocho a discutirem sobre como eram feitas as farinhas que os moleiros
da zona usavam. Até que o mocho, considerado o animal mais inteligente do bosque, disse:
- E claro que vem do trigo!!

E um dos coelhos perguntou:
. E g, ——

- E de onde vem o trigo? I__f" o=

O outro coelho respondeu:

- Vem do supermercado, logicamente! [

E foi ai que comegou a histéria, os dois discutiam e “amarravam o burro”

um com o outro. Mas, logo depois, 0 mocho disse: =

- Alto e para o baile! Que confusdo! Eu vou contar-vos a histéria de onde

vem o trigo.

Ha muito tempo atrés, os homens descobriram uma semente de trigo.

Eles, semeavam-no na terra, colhiam-no depois de crescido e

cozinhavam-no para depois o comerem.

E agora vocés perguntam: Mas como é que essa semente se

desenvolveu? E eu digo-vos ja que é um processo longo que comega

com uma semente colocada na terra fértil que depois é regada e apanha

luz solar e, entretanto, vai crescendo. Primeiro parece uma bola de

basquete, depois fica pontiaguda como um frito do Brasil, uma “coxinha”,

logo depois nasce-lheum rabinho no topo da cabega...

- Espera, mas isso acontece tudo num dia? - perguntou um dos coelhos.

- Claro que n3o! -respondeu o mocho- vai acontecendo aos poucos,

durante muito tempo.

- Ah! Agora ja percebi! - exclamou o outro coelho.

- Continuando... depois vdo saindo “rabinhos” por todo o lado até que

uma pontinha sai para fora da terra. E ela cresce, cresce e cresce a até,

se torna uma planta adulta com frutos, que sido bagos de trigo, guardados

nas espigas. Ja me ia esquecendo, mas durante todo o processo a

semente vai criando raizes para se fixar a terra e captar minerais e dgua

para fazer a fotossintese, e é assim que ela se alimenta.

Como estava eu a dizer, cria espigas e fica amarela como uma planta seca.

Mas ela é mesmo assim.

- Isso é incrivel e muito interessante !! - exclamaram os coelhos ao mesmo tempo.

- E verdade! E sabem que mais? Depois disto falta apenas mais uma etapa para terminarmos o ciclo do trigo.

Entdo vamos la. Depois das espigas amarelarem os agricultores colhem-nas e retiram-lhes as sementes. As sementes est3o prontas para

seguir o seu caminho! Serdo alimento para os animais e farinha para os humanos. Algumas sementes sdo escolhidas pelos agricultores,

para serem semeadas e repetirem todo o processo de crescimento.

Espero que tenham percebido e que ndodiscutam mais. A melhor forma para aprender é perguntar! — concluiu o mocho.

Mariana Matilde Piedade Aguadeiro
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2° e 3° Ciclo

O ciclo da vida do trigo

O Manuel era um menino muito curioso. Ele tinha 10 anos, vivia numa aldeia e gostava de estar com os seus avés. O seu avé Zé
gostava de lhe contar histérias e de lhe ensinar tudo o que ele sabia. E ndo era pouco.

O Manuel adorava comer o p3o que a sua avé Maria fazia no forno da sua casa. Um dia, em conversa, o avd perguntou-lhe :

- Ouve |4, Manuel. Tu sabes de onde veio o pdo? - E o Manuel respondeu -lhe , muito atrevido :

- Do forno da avé! Todos riram com muita animag&o.

O avé explicou ao Manuel que o p3o é feito de cereais ( principalmente de trigo) que depois sdo transformados em farinha. O Manuel
com toda a sua curiosidade disse ao avé se ele sabia como era o ciclo da vida do trigo e quais eram as fases pelas quais ele passava
desde a semente até se transformar em farinha.

Claro que o avd sabia, também ele ja tinha semeado trigo varias vezes, mas ha muito, muito tempo atras.

E 14 comecou mais uma das histérias que o Manuel adorava ouvir com muita atencéo.

- Primeiro a terra é preparada, lavrada para poder receber as sementes. Depois tém de se tapar para que o sol ndo as queime nem os
passaros as comam. Passado algum tempo e se o clima ajudar o trigo comecar a germinar e o campo fica todo verdinho parece um
campo de futebol.

- E depois avé? — perguntou o Manuel.

- Depois temos de dar tempo ao tempo e deixar a natureza fazer o seu papel. Temos de esperar e deixar o trigo crescer para depois se
poder ceifar.

-E como é que isso se faz?

-Agora Manuel é tudo muito facil. Utilizam-se maquinas para tudo, desde a sementeira até a colheita. As maquinas que ceifam o trigo
até o descascam e colocam logo em sacas para poderem ser vendidas.

-E antigamente como é que fazia todo este trabalho, avé?

-Ai meu querido neto. Antigamente era
tudo feito & mao. As pessoas
tinham muito trabalho.

Primeiro tinham de semear, esperar o
tempo de crescimento e quando as
searas estavam doiradas,
homens e mulheres de foice na
méo ceifavam o trigo. Depoisera
levado para as eiras para ser \\
malhado, limpo e depois colocado em sacas.” |\

- E a farinha, como é que aparece?

- Ent&o o trigo é levado para as fabricas \

para ser moido e transformado em farinh%

Este é o principal ingrediente do pao/—' ' Y
\
que tu tanto gostas de comer. /// \
= e

- E como é delicioso! Sé ndo sabia que dava
tanto trabalho.
E assim o Manuel aprendeu mais um pouco

daquilo que o avé tinha para ensinar.

i el® el ' | )
! \ Maria Clara
Pires Oliveira
I
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cco-Cscolas #Inltriga-te!

O projeto Eco-Escolas e o Clube Ciéncia Viva na Escola juntou-se ao #IN|triga-te! e no dia 24 de outubro,
pelas 11.30 horas, com o hastear da bandeira Eco-Escolas, os nossos alunos juntamente com os alunos
do Erasmus+ participaram no gesto simbodlico de plantar trigo.

Secundaria ergue bandeira Eco-Escolas na presenca de alunos
do programa Erasmus

Por Luis Geirinhas
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Estudantes plantaram sementes de trigo

e participaram em reunido de trabalho

A Escola Secundaria da Moita assinalou esta
semana a recep¢ao a um conjunto de dez alunos
do programa Erasmus, a propdsito da tematica
“Competéncias Verdes” no ambito da
sustentabilidade ambiental, que apés a
realizacdo de uma reunido de trabalho onde
apresentaram os seus projectos, juntou docentes
e entidades da regido, assim como funcionarios
da escola e o seu director Jodo Lopes, que
voltaram a erguer a bandeira Eco-Escolas a
entrada daquele espaco de aprendizagem.

“Estivemos a apresentar e a debater as suas ideias,
melhorando as mesmas, tendo surgido a
possibilidade de criarmos parcerias de trabalho”,
afirmou a O SETUBALENSE a docente Dina Dias,
responsavel do plano neste estabelecimento e
professora de Biologia e Geologia, tendo sido
posteriormente erguida a bandeira Eco-Escolas,
decorrida mais de uma década em que é levantado
este estandarte naquele espaco de ensino.

-35.-
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Na altura os estudantes deram ainda inicio a
plantacdo de trigo, num espaco junto ao
estandarte e por todo o recinto, através da
entrega do saco #INItrig@-te!”, numa
referéncia a importancia deste cereal na
alimentagdo e como planta ao nivel da
diversidade, sendo ainda a temética de todo o
agrupamento escolar para trabalhar no
presente ano lectivo. “Fizemos o trocadilho
com as palavras intrigar-se e questionar-se,
para que cada estudante possa pensar sobre o
assunto”, acrescenta a responsavel.

“Vamos fazer jogos sobre reciclagem para
ensinar a separar os residuos correctamente,
campanhas com posters criados pelos alunos
dos cursos de multimédia, reciclagem e alertar
para a necessidade de poupanca da dgua, com
outra turma a focar-se nas alteragdes
climaticas, num projecto internacional acerca da
Gltima seca e como é que essa situagao afectou
a regido do Alentejo”, explicou, adiantando que
outros vao ainda dedicar-se a um trabalho
sobre as algas do estuario do Tejo e como estas
podem ser utilizadas na alimentacdo e para
compostagem enquanto fertilizante agricola.



€nsino ogcundario

Durante o evento foram distribuidos 50 sacos de
trigo, mas o estabelecimento dispde de mais
exemplares que serdo entregues a medida que for
sendo desenvolvido o projecto, que incluira as
escolas primaérias, dado possuirem hortas
pedagégicas, onde esta prevista a entrega de
sementes aos mais pequenos para plantag3o.

Jovens participaram em Feira da Sustentabilidade

Ao longo desta quarta-feira, os estudantes de
Ciéncias e Tecnologias participaram ainda numa
Feira da Sustentabilidade e Recursos Geolégicos,

com a realizagdo de videos, jogos e maquetes, além

de um Workshop de ‘Upcycling’, acerca da
exploragdo dos recursos naturais, tendo sido
usadas pecas de roupa para reciclagem.
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Previstos estdo ainda dois projectos para
recolha de vestuario usado, um dos quais para a
realizagcdo de um desfile com pecas ja utilizadas,
numa acgdo que pretende combater a ‘Fast
Fashion’ e a necessidade da sua reutilizago,
dando um novo futuro a estas indumentarias.

A professora faz um balango “muito positivo”
da acgéo realizada com os estudantes do ensino
secundario do 10.°2,11.°2 e 12.° anos de
escolaridade, por apresentarem um nivel de
satisfacdo elevado, os primeiros dos quais
encontram-se envolvidos na alimentagéo de
tartarugas existentes naquele espaco, sendo
necessario recuperar o local onde estio
instaladas, dado que o estabelecimento nao
possui financiamento para este efeito. Aos
alunos cabera a tarefa de trazerem restos de
fruta e legumes, além de alimentos adequados
para esta espécie.

A tarde foi preenchida com uma observacéo
de aves e recolha de lixo, numa tarefa
“bastante produtiva” e que tem promovido o
entusiasmo de todos.
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Feira dos Recursos Geoldgicos ¢
da oustentabilidadg

No dia 26 de outubro realizou-se a Feira dos Recursos Geolégicos e da Sustentabilidade.
Dinamizada pelos alunos do 11° ano de Ciéncias e Tecnologias e pelos alunos do projeto Erasmus+, a
propésito da tematica “Competéncias Verdes” no ambito da sustentabilidade ambiental trabalhada pelo
Clube de Ciéncia Viva, esta iniciativa suscitou o interesse geral da populagdo juvenil.




€nsino d¢gcundario

Os trabalhos apresentados podem ser consultados no Padlet Feira
dos Recursos Geolégicos e da Sustentabilidade:
https://padlet.com/dinadias/feira-dos-recursos-geol-gicos-e-

sustentabilidade-6mi8ewaun46ed9gy
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Sementeira de Trigo

O trabalho realizado pelos alunos Jodo Grazina, Henrique Martins, Tiago Santos, Diana Marques, Ana
Costa, Carolina Torres, Filipe Carvalho, Daniela Lopes e Bruna Santos do 12.° Ano, para a disciplina de
Biologia e Projeto Eco-Escolas apresenta-nos a sementeira de trigo e o acompanhamento do crescimento
das plantas até as espigas, em maio.

Posteriormente,a observagao deste processo de crescimento, acabou por dar asas a criagdo de um poster
com o objetivo de ensinar as pessoas a plantar trigo. E, ainda, a uma banda desenhada que conta a
histéria entre um menino e um antigo agricultor, que ensina ao pequeno
rapaz os principais contetidos que abordam o trigo. No site criado por estes alunos, poderao ter acesso a
todos estes conteldos através do cédigo QR.
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PARLAMENTO
DOS JOVENS

A politica tem sido desde dos primérdios da humanidade um tema intrigante. Conhecer e compreender
como funciona a politica e a democracia constitui-se como um grande desafio para os jovens.

No presente ano letivo esse desafio foi aceite por jovens de varias turmas do Agrupamento de Escolas da
Moita, tendo percorrido etapas sucessivas de aprendizagem sobre o funcionamento de um parlamento
democratico através do projeto “Parlamento Jovem” sob a orientagdo dos professores Conceigdo Alagoa,
Susana Santos e Luis Salvador.

No dia 9 de Janeiro de 2023, realizou-se no Auditério da Escola Secundéria da Moita, uma assembleia do
Parlamento dos Jovens sob o Tema - “Saide Mental nos Jovens — Que Desafios? Que Respostas” com a
Presenca do Sr® Deputado da Assembleia da Republica - Bruno Dias.

lenygy,
Aty gy, /" %
22

Este evento teve o acompanhamento dos nossos alunos-repérteres,
cuja reportagem partilhamos convosco
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Este Projeto serve para desafiar a partilhar os pensamentos dos
jovens, aprender a argumentar e a contra-argumentar (debater),
desafiando cada um a sair da sua zona de conforto e “partilhar/

espalhar” as suas ideias/questdes.

No Auditério, promoveu-se esse Debate de ideias, entre a Mesa,
onde encontramos trés Alunos jornalistas, o nosso Subdiretor, o
SrO Prof® Fernando Simdes, e o Sr°® Deputado da Assembleia da
Republica, Bruno Dias

Os jornalistas comegaram por se apresentar individualmente e
toda a Mesa, e foi o nosso Subdiretor, o Sr° Prof® Fernando
Simdes, que iniciou as intervencdes, saudando todos e dando as
boas vindas ao nosso Convidado, o Sr° Deputado Bruno Dias.

Seguiu-se a nossa Jornalista Daniela M. (10° A4), que recorreu a
pesquisa sobre o percurso do nosso Convidado e o apresentou,
dando-lhe a palavra.

#IN|trig@-te!

S |
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Os jornalistas ap6s esta intervengado, pediram
a todos os que estavam a assistir para
colocarem questdes e para isso pediram a
intervencao dos Alunos por turmas,
comegando pelos Alunos 10°A2 seguindo-se
os do 10°A4, 10°D1, 10°C1 e por fim os do
11°D1, 11° D2 e 11°D3.

Houve muitas questdes pertinentes,
algumas delas salientamos aqui,
nomeadamente das turmas:

10°A2:

Inés: Sera que poderia haver uma consulta
psiquiatrica para cada aluno, no inicio e a
meio do ano escolar? O psicélogo poderia ir
ter com os alunos, em vez do contrario?
Resposta: Implica orcamento, tem de haver
acdo preventiva (ir a uma consulta para ver
se esta tudo bem), perceber os sinais do
problema antes que o problema se agrava, e
pedir ajuda.

€nsino dgcundario

10°A4:

Leonor S.: Porque é que nio existe investimento
em psicélogos, visto que esta provado que doenca
mental cria a curto e médio prazo custos
econdémicos mais elevados?

Segundo o Sr° Deputado existem varias
possibilidades:

- S6 quem tem um bom orgamento é que pode
aceder aos servigos privados. - Medicamentos
nem sempre sdo a resposta para tudo, criam um
ciclo vicioso dificil de deixar.

- Deve o estado proporcionar essa possibilidade?
Se na nossa opinido (Parlamento dos jovens)
isso deve ser feito, podemos e devemos
apresentar essa proposta.

10°D1:

Martim: As medidas de apoio para a saiide mental,
nao se deviam garantir?

Segundo 0 Sr° Deputado sim, mas devemos
questionar e propor o que consideramos que deve
ser feito para que a Sadde Mental seja contemplada
nos apoios. Pois, pelas nossas intervengdes, ainda
ha muito a fazer.

E muitas outras questdes foram feitas ao Sr°
Deputado Bruno Dias, que foi tentando responder e
interagir com os presentes, remetendo muitas
vezes para estes darem a sua opinido sobre as
questdes formuladas.

Acabado o primeiro Debate do Parlamento dos
Jovens, foi altura para os agradecimentos, fotos.
Vamos ficar a espera do préximo Debate!

Reportagem realizada pelos Repérteres do 10°A4 -
Catarina P. e Jodo S.
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No dia 26 de janeiro, na Escola Secundéria
da Moita, realizou-se a elei¢do da Lista de
representantes para o Parlamento dos
jovens ap6s a apresentagdo da Campanha
Eleitoral, com a Ac¢éo - "Dois Minutos para
Vencer", que decorreu no espago do
Refeitério, durante os intervalos.

Estas elei¢des deram como vencedora
alista L.

No dia 30 de janeiro, pelas 14.30 horas
realizou-se a tomada de posse dos
deputados eleitos no dia 26.

Esta tomada de posse foi seguida de uma
sessdo escolar do Parlamento Jovem, no
qual foram debatidas medidas para
melhorar a satide mental dos jovens.

#IN|trig@-te!

PARLAMENTO DOS JOVENS - ELEICOES
TEMA - "A SAUDE MENTAL NOS JOVENS -
QUE DESAFIOS? QUE RESPOSTAS"?

APURADOS OS VOTOS REGISTAM-SE
OS SEGUINTES RESULTADOS

As medidas escolhidas foram as
seguintes:

12 - Criagao de um teste de rastreio de doencas
mentais, por parte de um psicélogo, que seria
aplicado a todos os alunos das escolas portuguesas,
na dltima aula de cidadania de cada periodo letivo.

22 — Maior diversidade de atividades extracurriculares
e realizagdo de um maior nimero de workshops
relacionados com a Satide Mental, ao gosto dos
alunos, nas escolas portuguesas.

32 - Programas em contexto escolar, rotativos e
em pequenos grupos, realizados por professores
e/ou clinicos, de forma a ajudar as criancas e
jovens a lidar e a gerir situagdes de stress,
ansiedade e formas agressivas de lidar com
determinadas situagdes.
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Palgstra sobrg
Saddg Mental

"Quem gosta de chocolate?”, foi mesmo assim o
inicio da nossa participacdo na Palestra sobre
Satde Mental, que decorreu no dia 2 de marg¢o no
Auditério da nossa Escola Secundaria, com
diversdo a mistura, trataram-se de assuntos
muito importantes para todos nds, Alunos e
Professores que estdvamos a assistir. Um jogo
quebra gelo, deu o mote para os trabalhos
decorreram melhor, nem a matematica aqui
ficou mal!

A Palestra foi dinamizada pelos Profissionais de
Satide que fazem parte da Equipa de Sadde
Mental Infanto-Juvenil do Centro Hospitalar
Barreiro/Montijo, aos quais Agradecemos.
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O Parlamegnto dos Jovens -
Ctapa Regional/Pistrital

O Parlamento dos Jovens, mais uma vez cumpriu
a etapa Regional/Distrital, que desta vez
decorreu no Auditério da Escola Secundaria
Sebastido da Gama em Settibal e os nossos
Deputados - Bruna B., Alfonso B. e Carolina F., da
Turma do 11° C1, |4 estiveram a representar a
nossa Escola, o nosso Agrupamento. Foi um dia
em que se praticou uma cidadania ativa de
exceléncia e consideramos que os nossos
Deputados tiveram durante toda a Sessdo uma
EXCELENTE PRESTACAO e deram o seu
contributo para o seu éxito, estio de PARABENS.
A Comissio Eleitoral do Parlamento dos Jovens
da Escola Secundaria da Moita

Moita, 9 de margo de 2023
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A importancia da
producdo dos cereais na economia e 0s
problemas que esta enfrenta com as
mudancas climaticas e a guerra na
Ucrania

3 de Novembro as 16:45

Auditério ESMOITA
Orador: Engenheiro José Palha

Projeto de escola (Biblioteca Escolares do A.E. da Moita)
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PALESTRA «TRIGA-TE»

Realizou-se no dia 3 de Novembro no auditério da Escola Secundaria da
Moita a Palestra «A importancia da producgéo de cereais na economia e
os problemas que esta enfrenta com as mudancas climaticas e a guerra
na Ucrania».

Esta Palestra foi organizada pela turma 12°P3 do Curso Profissional
Técnico de Turismo no ambito da disciplina de TCAT e dinamizada pelo
professor da disciplina, Diogo Garrett, e inserida no projecto da
Biblioteca «IN|trig@-te!».

Esta contou com a presenca do orador convidado, Engenheiro José
Palha, Presidente da ANPOC (Associacdo Nacional dos Produtores de
Cereais). Foi dada a conhecer a todos os presentes a importancia da
producéo do trigo e os constrangimentos que os produtores encontram,
assim como para os consumidores.

Os alunos/docentes presentes participaram activamente no periodo de
questdes. Todos os presentes atribuiram um parecer muito positivo a
actividade, assim como o contributo que esta deu para o conhecimento
da agricultura e seus problemas e em particular para os produtores de
trigo e sua importancia econémica e social; os constrangimentos
provocados pelas mudancas climaticas e da guerra na Ucrania no
mercado global e nacional na produ¢io/escoamento/preco do trigo e
suas consequéncias junto dos criadores de gado, e na producdo de pao e
seu impacto junto do consumidor final.

- 49 -



EDUCACAO FISICA

€nsino d¢gcundario

No ambito da semana da
Atividade Fisica, a Escola
Secundaria da Moita, recebeu no
dia 28 de marco a visita de Filipa
Cavalleri, atleta olimpica,
Professora, Presidente da
Comissdo de Mulheres e Desporto
do CPP, entre outras fungdes.

A sua participagao nesta
atividade teve duas vertentes,
palestra e aula pratica de judo. A
palestra decorreu no auditério
com a presencga das nossas
turmas de Desporto e do 11°A1,
e abordamos as dificuldades
inerentes a saida do ensino
secundario, caracteristicas do
atleta de alto rendimento, a luta
pela igualdade de oportunidades
entre género, entre outros
assuntos e tematicas e no final
os nossos alunos colocaram
algumas questdes.
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De seguida tivemos a oportunidade
de aproveitar uma aula pratica de
iniciagdo ao judo, onde o nivel de
satisfacdo dos nossos alunos, foi
muito alto.

A Escola agradece muito, a presencga
de uma pessoa tdo ilustre do
panorama desportivo Portugués e
Internacional, enquanto profissional
e sobretudo, ser humano.
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Unir palavras ¢ olhargs r
Sob a orientacgdo da professora Celeste Cardoso I I ' l I S
Lopes, tendo por base a linguagem grafica de um —

dos ilustradores presentes na Festa da llustracdo
de Setibal de 2023 e o tema do Agrupamento de
Escolas da Moita para o ano letivo de 2022/23,
#IN|trig@-te!, focando-se particularmente no Ano
Internacional do Trigo, a turma B1 do 11.° ano, na
disciplina de Desenho A, utilizou o desenho,
explorando diferentes materiais e processos, para .
ilustrar excertos das obras de Cesario Verde (De Ega de QUEIFOZ
Ver3o) e de Eca de Queiroz (Os Maias). Os Maias

Y

Estava de seda cor de trigo, com duas rosas amarelas e uma espiga nas trancas...

Sim, quantas vezes, ao cair da tarde, quando os sinos da velha torre choravam no ar a Ave-Maria e no
vale cantavam as ceifeiras, ele passara junto da cruz do adro e da cruz do cemitério, atirando-lhes de
lado, cruelmente, o sorriso frio de Voltairel...
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Eca de Queiroz
Os Maias

A Democracia e o Cristianismo, como um lirio que se abraca a uma espiga,
completavam-se, estreitando os seios!

Cesario Verde
Verao

Espreitam-te, por cima, as frestas dos celeiros;
O sol abrasa as terras ja ceifadas,
E alvejam-te, na sombra dos pinheiros,
Sobre os teus pés decentes, verdadeiros,
As saias curtas, frescas, engomadas.
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E enfim calei-me. Os teus cabelos muito loiros

Luziam, com dogura, honestamente;
De longe o trigo em monte, e os calcadoiros,
Lembravam-me fusdes de imensos oiros,
E o mar um prado verde e florescente.
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ELA CANTA,
POBRE CEIFEIRA

Ela canta, pobre ceifeira,
Julgando-se feliz talvez;
Canta, e ceifa, e a sua voz, cheia
De alegre e anénima viuvez,

Ondula como um canto de ave
No ar limpo como um limiar,
E ha curvas no enredo suave
Do som que ela tem a cantar.

Ouvi-la alegra e entristece,
Na sua voz hd o campo e a lida,
E canta como se tivesse
Mais razdes para cantar que a vida.

Ah, canta, canta sem raz3o!
O que em mim sente esta pensando.
Derrama no meu coragao
A tua incerta voz ondeando!

Ah, poder ser tu, sendo eu!
Ter a tua alegre inconsciéncia,
E a consciéncia disso! O céu!
O campo! O cancio! A ciéncia

Pesa tanto e a vida é tdo breve!
Entrai por mim dentro! Tornai
Minha alma a vossa sombra leve!
Depois, levando-me, passai!

X“ML&(&
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Unir palavras e olhares

A turma B1 do 12.° ano, na disciplina de Oficina Multimédia, utilizou o digital e elaborou a ilustracdo do
poema de Fernando Pessoa, “Ela canta, pobre ceifeira”, usando o programa de computador Photopea.
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De alegre e anénima viuvez,

*Ela canta, pobre ceifeira,”

“Na sua voz ha o campo

Fla canta, pobre ceifeira e alida"
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“Ondula como um canto de ave®

"ONDULA COMO UM CANTO DE AVE"
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Desfile #IN|trig@-te -
Moda Sustentavel

0 11.° ano, em conjunto com as
Escolares convidaram os docentes da Escola
ria da Moita e da Escola Basica D. Pedro |l e as
turmas, a celebrar o Dia da Espiga, no dia 18 de
aio, com o Desfile #IN|trig@-te.

Este projeto de Cidadania, integrado também no
projeto Eco-Escolas, permitiu ao aluno a vivéncia de
novas experiéncias, ao criar vestuério alusivo ao tema
#IN|trig@-te! com base na reutilizacdo de tecidos ja
usados, mas dando-lhes uma nova funcao.

A Moda Sustentavel é cada vez mais um caminho a
seguir na nossa sociedade, se pretendermos preservar
o nosso planeta e deixar para as futuras geragées uma
vida sustentavel e ecologicamente equilibrada.

Foi feita uma entrevista aos alunos envolvidos:

Como foi inserir esta tematica nas aulas de desenho?
R.: Foi interessante, gastamos algumas aulas desde o inicio
do 3° periodo, tendo sido os professores do Conselho de
Turma os impulsionadores do projeto.
Quanto tempo, aproximadamente, demoraram a idealizar
tudo e depois a realizar os figurinos?
R.: Idealizdmos tudo em uma semana e demoramos dois
meses a preparar os fatos e toda a logistica.
Como foi feita a escolha dos materiais?

alguns de casa e outros a professora também trouxe.
Como descrevem esta experiéncia?
R.: Foi uma experiéncia diferente e inovadora.
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R.: Os materiais foram escolhidos aleatoriamente. Trouxemos

Em que é que se basearam para a
confecdo dos figurinos?

R.: A base de tudo é o projeto #In|trig@-
te, em que o trigo é o elemento
principal, aliando também a reutilizacéo
e reciclagem de materiais.

Sentem que valeu a pena todo o
esforgo e gostaram do resultado final?

R.: Valeu a pena, embora se
tivéssemos tido mais tempo teria
ficado ainda melhor.

Consideram importante abordar
estas temaéticas, tanto nas aulas como
no meio escolar?

R.: Sim, é importante sensibilizar para
importancia do trigo e profissées
ligadas ao mesmo, e para a retilizagéo
de materiais.

Professora Celeste Cardoso Lopes
sente-se orgulhosa de todo o
trabalho feito pelos seus alunos?

R.: Sinto-me muito orgulhosa de
todo o trabalho, ndo tendo sido
faceis algumas etapas, mas no fim
foi um sucesso!

R.: Sinto-me
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Desfile #IN|trig@-te - Moda Sustentavel

O emblematico desfile foi, para além dos modelos, acompanhado pelos restantes
alunos da turma do 11°B1 que estiveram a organizar tudo com a maior dedicagio e
aprumo no decorrer dos dois desfiles realizados na Escola Secundaria e noutro desfile
extra, na Escola Basica 2°/3° Ciclos Dom Pedro Il. Tanto na sonoplastia como na
disposicdo dos espectadores tudo foi feito com organizacgédo para que no fim o sucesso
fosse garantido, o que acabou por acontecer!

No final do primeiro desfile, a turma, satisfeita e orgulhosa, juntou-se para registar o
momento que ficara perpetuado nas suas memorias e na Histéria da nossa Escola.
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17,18 E 19 MAIO

9h00 - 12h30 | 13h30 - 17h30

PARQUE

DAS SALINAS
ALHOS VEDROS

Feira das Comunidadgs €ducativas

Estivemos presentes na Feira das Comunidades Educativas.
O Parque das Salinas, em Alhos Vedros recebeu, nos dias 17,18 e 19 de
maio, a Feira das Comunidades Educativas, um trabalho de parceria entre o
Municipio e as Comunidades Educativas do concelho da Moita.

|
AGRUPAMENTO ESCOLAS MOITA AGRUPAMENTO ES
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10.° ano, Dia da Espiga

Na Feira das Comunidades Educativas, que decorreu
este ano no Parque das Salinas, em Alhos Vedros de
17, 18 e 19 de maio, foram expostos trabalhos sobre o
Dia da Espiga, realizados na disciplina de Desenho e
inseridos no projeto #IN|trig@-te!. A turma do 10.° B1
apresentou com base em pesquisa sobre a simbologia
de cada uma das seis plantas/flores que compée o
ramo tradicional do Dia da Espiga, 18 de maio. A
professora Paula Celeste Martins propés a exploragéo
de técnicas mistas, traco livre e com movimento em
representacdes onde foi menos importante o realismo.
Os trabalhos tiveram muito impacto devido as cores
fortes sobre o fundo escuro.

Dia do pao, 16 de outubro

As professoras Livia Marques e Paula Celeste Martins
iniciaram as atividades do projeto #IN|trig@-te! este

Estes desenhos do pido também foram expostos,
no stand do agrupamento, durante a Feira das
Comunidades Educativas.

ano letivo com a comemoragio do dia do p3o, 16 de
outubro. Envolveram os 5.2 B, C, G e 10.° B1 - Artes
Visuais, respetivamente, realizando uma exposicéo na
escola sede (corredor principal junto a recec3o, nos
placards em azuleijo) com desenhos sobre o tema e
objeto “pado”. Foi aplicada uma base de papel pintado
que a professora Livia Marques realizou com os seus
alunos e que conseguiu atribuir profundidade em cada
placard que por sua vez juntou, em todos, trabalhos
dos dois ciclos recortados e em composicdes distintas
entre si.
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Cidadania e Desenvolvimento 11.° Al

No ambito do projeto Cidadania e
Desenvolvimento, e sob a tematica
Educacdo Ambiental, realizamos,
no final do 2.° periodo, uma saida
de campo dando cumprimento ao
planificado.

Esta atividade foi realizada com
a colaboragio do projeto Eco-
Escolas e teve como objetivo
ficarmos mais conscientes e
sensibilizados para as questées
do ambiente: as caracteristicas e
potencialidades da zona costeira
da Moita, o seu impacto ndo s6 no
presente, mas através da Histéria
e a nossa responsabilidade na
manutencgao e preservagdo do
mesmo. Contamos também com
a colaboragdo da Camara da Moita
através dos técnicos presentes
no Sitio das Marinhas.
Comecamos por fazer recolha e
separacao de lixo desde a escola
até ao sitio das Marinhas.

Vimos uma exposic¢ao que fazia
uma retrospetiva da exploragdo
das salinas e vimos como ainda
hoje se faz a recolha de flor de sal.

A zona ribeirinha é muito
importante para as muitas aves
que se abrigam, alimentam e
nidificam ai, servindo também
como local de descanso para as
aves nas suas migragoes.
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Observamos uma grande
variedade de aves e foi muito
interessante. A estratégia que
usamos foi a seguinte: a turma
dividiu-se em grupos espalhados
pela zona costeira e fomos
recolhendo informacgdes para
um questionario no ambito do
projeto CoastWatch. A
CoastWatch é um projeto
europeu de educagido ambiental
para a sustentabilidade e
cidadania participativa. Tem
como objetivo o registo de dados
sobre animais, plantas, algas e
eventuais contaminagdes.

Foi importante fazermos parte
deste projeto porque nos
importamos com o ambiente ndo
s6 em Portugal, mas no nosso
planeta. Passamos o fim do dia
na praia em convivio uns com os
outros e com os professores. Foi
muito divertido.

Achamos que este tipo de
atividade mais pratica tem mais
impacto na nossa vida e na
qualidade do ambiente.
Participa! Vamos deixar o
ambiente melhor do que o
encontramos!
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A DESCOBERTA DA EUROPA

Em 2020 o Agrupamento de Escolas da Moita
iniciou o projeto Erasmus+, 2020-1-PL01-KA229
081622_6), designado por “From Facebook to Tik
Tok — Become a savvy digital citizen”, que se
prolongou até 2023. Foi assim que demos
continuidade ao nosso caminho em busca da
participacdo e descoberta da Dimens&o Europeia
da Educacao.

Formada a Equipa Erasmus com a participagdo de
20 alunos e 3 professores seguiu-se o trabalho
realizado em reunides todas as quartas feiras, com
o objetivo de preparar as Mobilidades, que decorreram
em Portugal, Finlandia, Grécia, Chipre, Bulgaria e
Polénia, numa primeira fase online devido a pandemia
e numa segunda fase presencialmente com alunos da
Escolas Secundérias envolvidas no Projeto.

O programa “From Facebook to Tik Tok — Become
a savvy digital citizen” consistiu em trabalhar e
sensibilizar os jovens alunos para a utilizagdo
adequada dos média, nomeadamente as redes
sociais, sobre os temas do bullying, consequéncias
nefastas do digital na satide mental, discurso de
6dio, pegada digital e utilizagdo segura e
consciente da internet, entre outros. Para além do
trabalho realizado semanalmente, foram feitos
estudos sobre o uso correto do digital, que
envolveram a comunidade educativa da Moita, que
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abriram novos horizontes, através de questionarios
dirigidos aos alunos entre os 14 e os 18 anos, eles
proprios definindo regras e procedimentos
adequados, que foram coligidos para o projeto.

Em cada uma das Mobilidades nos seis paises
envolvidos foi tratado um dos temas nas escolas
parceiras, em atividades conjuntas in loco, em
troca efetiva de perspetivas e modos de encarar o
mundo digital, as vantagens e desvantagens da
utilizacdo dos recursos digitais existentes hoje em
dia. Destacam-se os planos cultural e cientifico,
trabalhados como os alunos da Equipa Erasmus.
Conhecer outro pais abre horizontes e “pée em
perspetiva” os diferentes modos de viver e de
encarar a vida. E esta vivéncia é significativa uma vez
que relativiza e menoriza a nossa visdo etnocéntrica
da cultura e muitas vezes preconceituosa.

Para além das Mobilidades nas quais os alunos
participaram, foram feitas vérias atividades locais
no contexto do agrupamento, nomeadamente a
disseminagao nas escolas priméarias do




Agrupamento, em junho 2023 e
as exposic¢des e apresentacdes
publicas do projeto, no contexto
da Atividade “Escola Aberta”,
em maio de 2023.

Feita a apresentacdo do projeto e
como decorreu é importante dizer
que, para além dos “produtos”
visiveis (Mobilidades, Atividades,
Exposicdes, etc.), os resultados
ultrapassaram as expetativas
dos professores, na medida em
que contribuiram para uma
melhor socializagdo, para o
desenvolvimento de
competéncias socioculturais,
digitais e linguisticas dos nossos
jovens, alunos do 10,11 e 12.°
anos que trabalharam connosco
ao longo destes trés anos. Alias,
merecem o nNosso reconhecimento
pelo empenho, dedicacdo e
profissionalismo. Foram
excecionais. Parabéns.

Os nosso reconhecimento e
agradecimento aos pais que nos
acompanharam aos longo destes
anos, tanto na logistica do

Valeu a pena,

porque a alma
nao ¢ pequena

projeto, como na rececdo/
mobilidade em Portugal (Moita)
em marco de 2022. Foram
parceiros efetivos nesta
caminhada pela Europa, que foi
um caminho que se fez
caminhando e aprendendo.

€nsino d¢gcundario

“Valeu a pena, porque a alma néo é
pequena”, uma vez que tudo o que
aprendemos e as competéncias
que desenvolvemos contribuiram
para sermos melhores pessoas e
melhores cidad3os, tanto na vida
do dia a dia como na dimenséo
digital. Cumprimos o objetivo
principal - Become a savvy digital
citizen e com esta jornada
percebemos que o “confronto”
entre as diferencas e as
semelhancas culturais dos vérios
paises sdo uma “mais valia” para
o Agrupamento e para 0s N0ssos
parceiros, no contexto de um
projeto da Unido Europeia, o
Programa Erasmus.

[ - [

'FROM FACEBOOK
TO TIKTOK.

ma—7y BECOME A SAWy

DIGITAL CITIZEN.

Ana Carolina Lage, Angela Carrilho, Ariana Militdo, Carolina Torres, Diogo Cardoso, Duarte Pinho,
lara Mendes, Joana Generoso, Jodo Grazina, Laura Lourengo, Maria Constanga Fonseca, Maria Leonor
Frederico, Natélia Pereira, Neuza Prates, Rafaela Carrilho, Rita Godinho, Tomas Vicente.

Fernando Simdes, Luis Mourinha, Sara Fulgéncio

-77 -



ario

/2

€nsino o¢cund




€nsino degcundario

Processo de paginacao da
revista #In|trig@-te!

A turma do 12°B1 da Escola
Secundéria da Moita, no ambito da
disciplina de “Oficina de Multimédia” e
do Projeto #In|trig@-te! foi convidada,
como trabalho final do 3° Periodo, a
realizar uma revista digital onde estdo
registados os diversos acontecimentos
ao longo do ano letivo 2022-2023 em
torno do projeto acima citado.
Distribuiram-se organizadamente as
tarefas por grupos de alunos e
respetivas tematicas em que entram,
entre outras, o Ensino Basico, as
Atividades da Biblioteca Escolar e o
Ensino Secundario pertencentes ao
Agrupamento de Escolas da Moita.
Aplicando neste projeto todos os
conhecimentos adquiridos ao longo
do ano letivo na disciplina lecionada
pela professora Celeste Cardoso
Lopes, os alunos revelaram-se
empenhados e interessados em

aprender e fazer mais e melhor
de forma a dar uma boa
qualidade a revista!
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