REPUBLICA R 171311
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas da Moita M Agrupamento
Escolas
Sede - Escola Secundaria da Moita e Ol ta

Proposta de Projeto / Clube de Desenvolvimento Educativo

Estabelecimento de Ensino: Escola Secundaria da Moita - 2023/2024

1. Identificacdo do Projeto: EDUCACAO PARA A SAUDE (PES)
Designacao Coordenador / Responsavel: Teresa Osorio

Dinamizadores: Teresa Osorio e Rosa Martins
Psicologa Dra. Ana Paula Laginha - Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)

Professores Intervenientes: Todos os professores que participam no projeto, ao longo do ano.
Outros Intervenientes: Técnicos do Centro de Salde da Moita; Assistentes Operacionais; Alunos e
respetivas familias; outros, de acordo com a atividade.

2. Enquadramento no Plano 23|24 Escola +

Simx Nao[O

Dominio: +Inclusao e Bem-Estar

Acéao especifica: Programa para Competéncias Sociais e Emocionais
https://escolamais.dge.medu.pt/dominios/2-autonomia-curricular

Referencial de Educacao para a Saude:
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_novo.pdf

3. Objetivos do Projeto Educativo:

Areas Prioritarias/ Objetivos Gerais:

Caminhos da Colaboracdo - Promover um clima relacional favoravel ao desenvolvimento dos
processos de ensino e aprendizagem e de parcerias;

Caminhos de Inclusdao - Fomentar o desenvolvimento integral dos alunos, a nivel fisico e mental, e a
integracao de valores e comportamentos indutores de cidadania e sustentabilidade;

Caminhos de Transformacdo - Fomentar a qualidade da gestdao pedagdgica e a qualificacdo dos
recursos humanos;

Caminhos de Sucesso - Melhorar o sucesso escolar e educativo; dar resposta as necessidades e
interesses formativos dos alunos/formandos.

4. Objetivos especificos do projeto PES:

A Promocao e Educacdo para a Saude (PES) em meio escolar € um processo continuo, que visa 0
desenvolvimento de competéncias dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente
consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. A Promocdo da Educacao para a Salde na escola tem, também, como
missao criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de
uma cidadania ativa (in Referencial de Educacéo para a Saude), sensibilizando os diversos agentes da
comunidade educativa para a necessidade da Educacao para a Salde.

O projeto é desenvolvido numa logica de transversalidade e transdisciplinaridade, adequado ao nivel
etario dos alunos, dinamizado em articulacdo com o Centro de Saude da Moita e, sempre que
possivel, em colaboracdo com outras entidades externas.
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Temas Globais/objetivos especificos a desenvolver:
- Saude Mental e Prevencdo da Violéncia: apoiar acdes de sensibilizacao e de promocao da saude
mental; identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com saide mental e violéncia;
desenvolver a literacia emocional; desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de
respeito pelas diferencas; promover uma intervencao continuada e baseada no conhecimento, em
parceria com instituicbes competentes na matéria.

- Educacdo Alimentar e Atividade Fisica (AF): promover as “boas” praticas alimentares e o
exercicio fisico adequado, como forma de prevenir a emergéncia de doencas do comportamento
alimentar, tais como, diabetes, obesidade, doencas cardiovasculares, entre outras; promover a
salde oral; consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoal; reconhecer a
alimentacdo como um dos principais determinantes da salde; reconhecer a escola como um espaco
proprio para a promocdo da alimentacdo saudavel e adocdo de comportamentos alimentares
equilibrados; compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral do jovem.

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD): identificar e conhecer conceitos fundamentais
no ambito do fenomeno dos CAD; conhecer os efeitos, imediatos e a longo prazo, do tabaco, alcool
e outras drogas na saude; identificar as caracteristicas e os tipos de substancias psicoativas, SPA;
identificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adicées e dependéncias sem substancia;
prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sessdes de sensibilizacao e outras
estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a comunidade educativa.

- Afetos e Educacgao para a Sexualidade: desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de género e a orientacdo sexual; desenvolver uma
atitude positiva no que respeita a igualdade de género; reconhecer a importancia dos afetos no
desenvolvimento individual; reconhecer a importancia das relagdes interpessoais; desenvolver
valores de respeito, tolerancia e partilha; ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e
emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida; reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos
como componente dos Direitos Humanos; contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias
negativas decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e infecdes sexualmente
transmissiveis (IST).

5. Recursos Humanos e Materiais:

- Professora Teresa Osorio (Coordenadora PES)

- Professora Rosa Martins (Coordenadora do GIAA)

- Psicologa Dra. Ana Paula Laginha (SPO) e outros técnicos

- Centro de Salde da Moita: usf/ucsp (Enfermeira Cristina Belourico)
- Gabinete PES/GIAA

- Comunidade educativa

- Municipio da Moita/Divisao de Desporto e Juventude

- Outras entidades

- E-mail do GIAA/PES: giaa@aemoita.pt
- Folhetos (informativos e outros)

- Consumiveis (fotocopias e outros)

- Computadores e internet

- Placares

- Auditério e outras salas

6. Destinatarios:

- Alunos do Agrupamento de Escolas da Moita e respetivas familias
- Professores

- Assistentes Operacionais

- Pais/Encarregados de Educacao

- Comunidade local
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7. Funcionamento (duracio / horéario / tempos semanais):

O projeto funciona ao longo do presente ano letivo:

Professora Teresa Osorio: - Quintas-feiras, entre as 11.55h e as 13.40h

Professora Rosa Martins: - Segundas-feiras, entre as 11.55h e as 13.40h
e entre as 16.45h e as 17.35h
- Quartas-feiras, entre as 13.45h e as 14.35h

Técnicos do Centro de Salde da Moita - em horario a definir.

Horario flexivel: de acordo com as marcacdes e com a disponibilidade das docentes responsaveis.

Psicologa (gabinete SPO) - atende e apoia de acordo com a sua disponibilidade.

8. Divulgacéao:

Pagina do Agrupamento

Placard do PES no corredor central da E.S. M.
Gabinete de PES/GIAAA

Paddlet de Saude

Diretores de Turma

Encarregados de Educacao

Alunos

SPO

9. Atividades a Desenvolver
(especificar claramente as acoes a desenvolver)

Calendarizagao

Publico-alvo

Calendarizacao e coordenacao de varias
atividades, para dar cumprimento as 12 horas de
formacao em Educacao para a Saude

Ao longo do ano

Turmas
Conselhos de Turma
Pais e Enc. Educacao

Comemoracdes de efemérides no ambito dos
temas globais definidos

Ao longo do ano

Alunos

Docentes

Assistentes operacionais
Familias

Sessoes/palestras de Educacao para a Saude Ao longo do ano Alunos

(Nutricao, Saude mental, Sexualidade, ...) g Professores
Alunos
Docentes

Acles dinamizadas por entidades internas e/ou
externas

Ao longo do ano

Assistentes Operacionais
Familias

Outras atividades em colaboracao com o Gabinete
de Informacao e Apoio ao Aluno da Escola
Secundaria

Ao longo do ano

Comunidade escolar
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10. Avaliacao:

No final do ano letivo, apds a concretizacado das atividades planificadas e com base nas opinides,
reacoes e comentarios dos dinamizadores e dos intervenientes.
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0 Coordenador/Responsavel: Teresa Osorio

Aprovado em Conselho Pedagodgico / Diretor

, 11710 /2023
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