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Informação-Prova 

Desportos Coletivos e Individuais 

Módulo (9) – Rugby - Iniciação                 

Ensino Secundário: Curso Profissional de Técnico de Desporto 

 

1. Objeto de avaliação 

Conteúdos programáticos do Curso Profissional de Técnico de Desporto da disciplina de 

DCI, modalidade de Rugby (código UFCD - 9443). 

A prova integra itens sobre todos os conteúdos do módulo nove. 

 

Conteúdos:  

- Objetivos, estrutura e filosofia do rugby 

- Definição dos critérios de avaliação e momentos de avaliação 

- Código de conduta 

- Programa Rugby Ready 

- Plano de segurança e procedimentos de emergência 

- Riscos sobre as técnicas de contacto 

- Leis do jogo e sua interpretação 

- Leis de jogo adaptadas aos escalões Sub 8 a Sub 14 

- Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby 

- Codificação do contacto 

- Objetivos do jogo 

- Formas de jogar 

- Regulamento adaptado 

- Organização de um torneio de Tag Rugby ou Bitoque Rugby 

- Princípios 

- Fundamentos 

- Definição das zonas do campo e formas de jogar 
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2. Caracterização da prova 

Esta prova caracteriza-se pela realização de uma componente escrita (25% da 

classificação final) e de uma componente prática (75% da classificação final). 

A prova escrita poderá incluir itens de construção com resposta restrita e resposta 

extensa. 

Na prova prática os alunos serão avaliados através da realização com correção e 

oportunidade, das ações técnicas mencionadas, específicas das formas jogadas que 

estão subjacentes. 1x1, 2x2, 4x4, ou outras. 

 

3. Critérios de classificação 

A prova é cotada para 200 pontos em cada componente. 

 

Prova Escrita 

- É atribuída a cotação total à resposta correta. As respostas erradas são classificadas 

com zero pontos. 

- Nos itens Resposta Direta, a classificação é atribuída de acordo com os elementos de 

resposta solicitados e apresentados. 

- Nos itens Resposta Aberta, a cotação é distribuída pelos parâmetros relativos aos 

aspetos de conteúdo e aos aspetos de organização. 

As classificações a atribuir às respostas dos examinandos são expressas,  

obrigatoriamente, em números inteiros. 

 

Prova Prática 

O aluno realiza com correcção e oportunidade, as ações motoras em situação de jogo 

reduzido e/ou condicionado, cumprindo os critérios de execução técnica para cada um 

dos exercícios de avaliação. 

- Situações de superioridade numérica até 40 pontos 

- 1x1: até 80 pontos 
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- 2x2: até 120 pontos 

 

- 4x4: até 160 pontos 

 

- Situações de inferioridade numérica: até 200 pontos  

 

OBSERVAÇÕES: Para a realização da avaliação neste Módulo, os examinandos devem 

apresentar, pelo menos, 3 colegas devidamente equipados para a prática desportiva. 

 
4. Material 

Os alunos devem comparecer devidamente equipados, com vestuário adequado para a 

realização da atividade física e ténis limpos. 

5. Duração 

Duração da Prova Escrita - 50 min. 

Duração da Prova Prática – 100 min. 

 


