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Informação-Prova 

Psicologia 

Módulo 2 – O Desenvolvimento Humano                  

Ensino Secundário – Curso Profissional de Técnico de Desporto  

 

1. Objeto de avaliação 

Conteúdos programáticos da disciplina de Psicologia 

A prova integra itens sobre todos os conteúdos do módulo dois. 

Conteúdos: 

Módulo 2 – O Desenvolvimento Humano 

1.Conceito e fatores de desenvolvimento.  

1.1 O conceito de desenvolvimento: natureza e cultura – hereditariedade e meio; 
crescimento e maturação.  

1.2 Níveis de desenvolvimento: Filogénese, ontogénese e epigénese.  

1.3 Bases biológicas do comportamento:  anatomia e fisiologia do sistema nervoso  

1.4 Estádios de desenvolvimento e o desenvolvimento life – span.  

2. Etapas do desenvolvimento humano, suas caraterísticas e fundamentos teóricos.  

2.1 Teorias do desenvolvimento  

2.1.1 Piaget e o desenvolvimento cognitivo.  

2.1.2 Freud e o desenvolvimento psicossexual.  

2.1.3 Erik Erikson e o desenvolvimento psicossocial  

2.1.4 Donald Super e o desenvolvimento vocacional. 
2.2 Etapas do desenvolvimento: Período pré – natal, infância, adolescência, idade adulta 
e velhice.  

2.3 Algumas particularidades no curso do desenvolvimento.  

3. A transição como processo presente ao longo da vida.  

3.1 As transições programadas e as transições imprevistas.  

3.2 O papel de desenvolvimento de projetos na preparação das transições.  

3.3 A transição do contexto de escola para o mundo do trabalho. 
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2. Caracterização da prova  

Tipo de prova: Prova escrita 

A prova pode incluir itens da tipologia descrita no quadro seguinte:  

 
Tipologia dos itens  

 
Número de itens  

 
Cotação por itens  

(em pontos) 

Itens de seleção:  

Escolha múltipla / Verdadeiro e Falso/ 

Relação de colunas 

 
 

10  

  
 

(10x5) = 50 pontos 

Itens de Construção:  

Resposta curta  

Resposta extensa 

 
 

5  

2 

 
 

(5x20) = 100 pontos  

   (2x25) = 50 pontos 

A prova é cotada para 200 pontos. 

3. Critérios de classificação 

Correção da resposta, com base nos conceitos temáticos evidenciados nas questões;  

Utilização de terminologia adequada; 

Correção ortográfica/sintática; 

A ausência de resposta ou uma resposta ilegível, terá cotação de zero pontos. 

Nos itens em que seja solicitada a escrita de um texto, a classificação das respostas contempla 

aspetos relativos aos conteúdos, à organização lógico-temática e à terminologia científica. 

 
4. Material 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.  

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

Não é permitida a consulta de dicionário.  

Não é permitido o uso de corretor.  

 

5. Duração 

Duração da Prova - 100 minutos 


