
 

Modelo Proposta de projeto/clube PAA 2025/2026 

 

Estabelecimento de Ensino: Escola Secundária da Moita - 2025/2026 

1. Identificação do Projeto: GABINETE DE INFORMAÇÃO E APOIO AO ALUNO (GIAA) * 
* Lei n.º 60/2009, de 6 de agosto - Artigo 10.º e Portaria n.º 196-A/2010, de 9 de abril - Artigo 10.º 
 
Designação Coordenador / responsável: Rosa Martins 
Professores Dinamizadores / Intervenientes:  Rosa Martins e Teresa Osório; 
                                         Professores que colaboram com o GIAA ao longo do ano; 
                                         Psicóloga Dra. Ana Paula Laginha (SPO). 

 
2. Objetivos do Projeto Educativo: 

A1 - Melhorar o sucesso escolar e educativo  x 

A2 - Assegurar as necessidades e interesses formativos dos alunos/formandos.  x 

B1 - Promover um clima relacional propício ao desenvolvimento dos processos de ensino e 
aprendizagem de excelência e de parcerias proativas.  x 

B2 - Fomentar o desenvolvimento integral dos alunos (a nível físico e mental) e a integração de 
valores e comportamentos indutes de cidadania e sustentabilidade.  x 

C1 – Reforçar práticas de ensino-aprendizagem de qualidade que garantam a integração de todos os 
alunos e a redução de desigualdades.  x 

C2 - Assumir práticas de cidadania e participar em projetos e ações, no Agrupamento e na 
comunidade, que visem a adoção de comportamentos individuais e coletivos, económica, social, 
tecnológica e ambientalmente responsáveis.  x 

 
3. Objetivos específicos do projeto: 
 
- Fomentar uma atitude de procura de valores pessoais; 

- Promover a saúde e o desenvolvimento pessoal; 

- Identificar e prevenir os riscos na adolescência; 

- Educar para uma perspetiva integradora da mente e do corpo e para a importância da aquisição de 

hábitos de vida saudáveis; 

- Promover e divulgar boas práticas (quer dentro, quer fora da escola); 

- Garantir uma integração social plena; 

- Prevenir e combater o abandono escolar; 

- Fomentar a investigação e a troca constante de ideias, experiências e projetos na área da saúde; 

- Promover atividades, tais como, encontros, exposições, palestras, workshops, visionamento de filmes 

e/ou leitura de livros e revistas, relacionados com a saúde; 

- Sensibilizar para os perigos do tabaco, drogas, álcool e outros produtos; 

- Prevenir situações de risco de doenças sexualmente transmissíveis, gravidez indesejável, má 

nutrição; 

- Apoiar famílias carenciadas; 

- Desenvolver comportamentos solidários; 

- Sensibilizar para vários problemas com os quais o aluno se pode deparar, quer na escola, quer na 

família, quer na sociedade em geral. 

 

 
4. Recursos Humanos e Materiais: 
- Professora Rosa Martins (Coordenadora GIAA) 

- Professora Teresa Osório (Coordenadora PES) 

- Psicóloga Dra. Ana Paula Laginha (SPO) 

- Centro de Saúde da Moita: ULS Arco Ribeirinho (Enfermeira Alcina Duarte) 
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- Comunidade educativa 
- Município da Moita 

- Outras entidades 
 

- Sala do Gabinete de Informação e Apoio ao Aluno 

- e-mail do GIAA/PES: giaa@aemoita.pt 

- Folhetos informativos e outros 

- Consumíveis (fotocópias e outros) 

- Computadores e internet 

-  Placards 
 
Implica horas de: 

- Crédito horário?  Sim x          Não   

- TE (Tempo de escola)? Sim   x        Não   

- ECD/artº 79? Sim  x          Não   

 
Implica custos para o Agrupamento?   Sim   x     Não    
 
Outras observações:  
Material de desgaste 
 

 
5. Disciplinas envolvidas: 
Diretores de turma, alunos 

 

 
6. Destinatários: 
- Alunos da Escola Secundária da Moita e respetivas famílias 

- Professores 

- Encarregados de educação 
- Assistentes Operacionais 

 
7. Funcionamento (duração / horário / tempos semanais): 
Professora Rosa Maria Martins: – 6 tempos                                               
Professora Teresa Osório: - 2 tempos 
                                        
Técnicos do Centro de Saúde da Moita: horário a definir pela Enfermeira da ULS 
 

Horário flexível: de acordo com as marcações e a disponibilidade das docentes responsáveis 
 

Psicóloga (gabinete SPO) - atendimento e apoio de acordo com a sua disponibilidade 

 
8. Divulgação: 
Página digital do Agrupamento de Escolas da Moita 
Placard do SPO/GIAA no corredor central da E.S.M. 
Paddlet de Saúde 
Gabinete PES/GIAA 
Diretores de Turma 
Alunos 
SPO 
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9. Atividades a Desenvolver  
(especificar claramente as ações a desenvolver) 

Calendarização População alvo 

Atendimento no GIAA pelas 
coordenadoras/responsáveis 
 

Ao longo do ano letivo Alunos 

Atendimento no GIAA pelos Técnicos da Unidade 
de Saúde da Moita 
 

Ao longo do ano letivo Alunos 

Acompanhamento a alunos indicados pelos 
docentes nos Conselhos de Turma de avaliação ou 
no decorrer do ano letivo 
 

Ao longo do ano letivo Alunos 

Reuniões com os técnicos da Unidade de Saúde 
da Moita para análise de situações de risco a 
nível de saúde e encaminhamento para consultas 
de especialidade na Unidade de Saúde/ULS e no 
Hospital do Barreiro 
 

Ao longo do ano letivo 
Alunos 

Enc. Educação 

Colaboração com os projetos de Cidadania e 
Desenvolvimento da E.S.M. nesta área 
 

Ao longo do ano 
Alunos 

DT’s/Docentes 

Distribuição mensal de Kits de Higiene Menstrual 
(ME/DGS) 

Ao longo do ano Alunas 

 

 
10. Avaliação: 
 
No final do ano letivo, após concretização das atividades planificadas e com base no registo do 
feedback dos intervenientes. 

 

 

A Coordenadora/Responsável 

Rosa Martins 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico / Diretor 05/11/2025 

 

_________________________________________ 


