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Desportos Coletivos e Individuais

Médulo 8 - Natacao - Adaptacdao ao meio aquatico

Ensino Secundario - Curso Profissional de Técnico de Desporto

1. Objeto de avaliacao

Conteldos programaticos do Curso Profissional de Técnico de Desporto da disciplina de
DCl, modalidade de Natacao (codigo UFCD - 9447).

A prova integra itens sobre todos os contetdos do médulo oito.

Conteudos:
Fundamentos de mecanica dos fluidos
Agua — caracteristicas fisicas

Comportamento do ser humano na agua e suas caracteristicas

Terminologia geral

Habilidades motoras aquaticas basicas da natacao Equilibrio
Respiragao (imerséao)
Propulsao
Manipulagbes
Importancia na iniciagao e adaptagcéo ao meio aquatico

Especificidades da adaptacdo ao meio aquatico com bebés

Metodologia especifica

Consideracoes historicas

Proposta metodoldgica para a adaptagao ao meio aquatico, suas progressoes e
avaliacdo para as diversas habilidades motoras aquaticas basicas da natagao
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2. Caracterizacao da prova

Prova escrita

A prova escrita - Inclui itens de selecao e itens de construcao (por exemplo, resposta

restrita, resposta extensa).

3. Critérios de classificacao

A prova escrita é cotada para 200 pontos.

Correcao da resposta, com base nos conceitos tematicos evidenciados nas questoes;

Utilizacao de terminologia adequada; Correcao ortografica/sintatica; A auséncia de
resposta ou uma resposta ilegivel, sera cotacao com zero pontos. Nos itens em que seja
solicitada a escrita de um texto, a classificacao das respostas contempla aspetos

relativos aos conteudos, a organizacao légico-tematica e a terminologia cientifica.

4. Material

Prova Escrita:
Caneta ou esferografica de tinta azul ou preta;

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pela escola.

5. Duracao

Duracao da Prova Tedrica - 100 min.




