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ESCOLA SECUNDARIA DA MOITA

Informacao-Prova
Desportos de Exploracao da Natureza

Médulo 2 - Orientacao Aplicada

Ensino Secundario - Curso Profissional de Técnico de Desporto

1. Objeto de avaliacdo

Conteudos programaticos da disciplina de Desportos de Exploracao da Natureza.

A prova integra itens sobre todos os contetdos do modulo dois.

Conteudos:

» Orientacao

» Percursos pedestres

» Jogos e percursos simples

» Percursos complexos e meios auxiliares

» Operacionalizacao de aprendizagens e provas
» Protocolos de aplicacao

» Diversidade de grupos-alvo

» Codigos nacionais e internacionais

2. Caracterizacao da prova

Prova escrita + Prova Pratica.

A prova escrita - Inclui itens de selecao (escolha multipla, verdadeiro e falso, relacao

de colunas) e itens de construcao (por exemplo, resposta restrita, resposta extensa).
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A prova pratica - Consiste na realizacao de um percurso de orientacao formal em mapa
de escala adequada (até 1:5000), com ajuda de uma bussola, o mais rapido possivel, e

com o cartao de controlo preenchido corretamente.

3. Critérios de classificacao

A prova escrita é cotada para 100 pontos.

Correcao da resposta, com base nos conceitos tematicos evidenciados nas questoes;

Utilizacdo de terminologia adequada; Correcao ortografica/sintatica; A auséncia de
resposta ou uma resposta ilegivel, sera cotacao com zero pontos. Nos itens em que seja
solicitada a escrita de um texto, a classificacao das respostas contempla aspetos

relativos aos conteldos, a organizacao logico-tematica e a terminologia cientifica.

A prova pratica é cotada para 100 pontos.

O aluno executa, com correcao, evidenciando a totalidade das componentes criticas.
4. Material

Prova Escrita:
Caneta ou esferografica de tinta azul ou preta;

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pela escola.

Prova Pratica:
Os alunos devem comparecer devidamente equipados, com vestuario adequado para a

realizacao da atividade fisica, calcoes, t-shirt e calcado tipo ténis.

5. Duracao

Duracao da Prova Tedrica - 100 min.

Duracao da Prova Pratica - 100 min.




